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Ny medicinsk bedémning (second opinion)

Sammanfattning

Halso- och sjukvardslagen (2017:30) ar en ramlag som innehaller grundlaggande regler for all
hélso- och sjukvard. Syftet med lagen &r bland annat att alla som behdver vard i Sverige ska
fa god vard pa lika villkor. Patientlagen (PL, 2014:821) reglerar patienternas inflytande dver
den egna behandlingen. Det framgar av lagen att man som patient ska kunna vélja var och av
vem man far vard. Man ska dven ha ratt att kunna paverka valet av behandlingar.

En patient ges, genom halso- och sjukvardslagen och PL, méjlighet till en second opinion,
inom varden kallad ny medicinsk bedomning. Det innebar att din egen lakares bedémning
kompletteras med ett utlatande fran annan lakare.

Om man har livshotande eller sérskilt allvarlig sjukdom eller skada har man ratt till en ny
medicinsk beddémning.

For att fa en ny medicinsk bedomning ska man vénda sig till sin behandlande lakare da det &r
hen som avgér om man har rétt till en sddan, ny medicinsk bedémning.

Om man far rétt till en ny medicinsk bedémning och den bedémningen resulterar i ett
behandlingsforslag har man ratt att ocksa fa behandlingen, om den stammer med vetenskap
och beprévad erfarenhet samt att den med hansyn till sjukdomen och kostnaderna framstar
som befogad. Bade bedémning och behandling kan ske i annan region i Sverige eller
utomlands.

Anser varden att patienten inte har ratt till en second opinion kan man dnda pa eget initiativ
sjalv ta kontakt med annan lakare for att fa dennes bedémning.

Om din l&kare har bedomt att du inte har ratt till en fornyad medicinsk beddmning och du inte
ar n6jd med beslutet, kan du vanda dig pa nytt till vardgivaren eller till patientnamnden i din
region och meddela att du inte &r ndjd med beslutet. Patientnamnden &r fristaende fran halso-
och sjukvarden och det ar kostnadsfritt att vanda sig dit. | andra hand kan du vanda dig till
IVO, inspektionen for vard och omsorg och framféra dina synpunkter.
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Ny medicinsk bedémning enligt Patientlagen

8 kap 1§ En patient med livshotande eller sarskilt allvarlig sjukdom eller skada ska fa majlighet
att inom eller utom den egna regionen fa en ny medicinsk bedémning.

Patienten ska erbjudas den behandling som den nya bedémningen kan ge anledning till om

1. behandlingen star i 6verensstimmelse med vetenskap och beprévad erfarenhet, och

2. det med hénsyn till den aktuella sjukdomen eller skadan och till kostnaderna fér behandlingen
framstar som befogat. Lag (2019:964).

Om man har en livshotande eller mycket allvarlig sjukdom eller skada ska man fa hjalp av
varden med att fa en ny medicinsk bedémning, en second opinion, om man vill ha det. Detta
regleras i PL 8 kap 1 8.

Mojligheten att fa en ny medicinsk bedomning syftar till att skapa trygghet for patienten i
sarskilt svara situationer, t.ex. da patienten har forlorat tilltron till sin lakare eller da patienten
har fatt besked om en sérskilt svar diagnos som han eller hon har svart att forlika sig med. Om
hélso- och sjukvarden medverkar till en ny medicinsk bedémning kan patienten kanna sig
tryggare i att den diagnos som har stéllts och att den behandling som foreslas ar korrekt (prop.
1998/99:4 s. 30). Det ar ocksa en viktig funktion for att sékerstalla att patienterna far vard
som baseras pa vetenskap och beprévad erfarenhet och uppfyller kraven pa god kvalitet. En
ny medicinsk bedomning kan ocksa ha en funktion som ett metodutvecklande verktyg samt
utg6ra en trygghet och ett stod for lakaren i beslut om behandling. Genom att konsultera
ytterligare en lakare kan nya metoder och medicinska landvinningar spridas i varden, vilket
sakerstaller att patienten far vard av hog kvalitet (prop. 2009/10:67 s. 66 f.). Mdjligheten att fa
en ny medicinsk bedémning ar en viktig del i att sékerstélla patientens stallning i sjukvarden.

Vilka sjukdomar och skador som &r livshotande eller sarskilt allvarliga och som ger ratt till en
ny medicinsk bedémning ar en beddémning i varje enskilt fall. Vid beddmningen bor
patientens egen vardering tillmé&tas stor betydelse. Det finns inga riktlinjer och ingen
praxis som utvisar specifikt vilka diagnoser som kan ge ratt till en ny medicinsk beddmning
och vilka diagnoser som inte ger ratt till det utan det &r en individuell bedémning som
vardgivaren gor. Cancer och sjukdomar i nervsystemet ar dock nagra exempel pa allvarliga
sjukdomar som omnamns i forarbetena som sjukdomar som kan ge mojlighet till ny
beddémning.

Det ar den behandlande lakaren, vardgivaren, som bestimmer om patienten ska fa en ny
medicinsk bedomning. Lakaren ska ocksa se till att patienten och dennes narstaende ges
information om ratten till ny medicinsk beddmning. Av 3 kap. 6 § patientdatalagen
(2008:355) foljer att det ska antecknas nér information har lamnats till en patient, bl.a. nar det
géller uppgift om val av behandlingsalternativ och méjligheten till en férnyad medicinsk
bedémning.
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Om ansvarig hélso- och sjukvardspersonal bedomer att det inte &r motiverat med en ny
medicinsk beddmning ar det bra om ldkaren noga forklarar och motiverar sitt beslut for
patienten och i forekommande fall narstaende. Beslutet och om patienten har en avvikande
mening ska dokumenteras i journalen enligt 3 kap. 8 8§ PDL. Eftersom beddmningen inte
formellt sett ar ett beslut som innebar myndighetsutdvning sa gar beslutet inte att 6verklaga.
Patienten far i stallet ga vidare genom sedvanlig klagomalshantering om hen inte &r n6jd med
beslutet.

Det bor papekas att det i inte finns nagot hinder i lagstiftningen mot att vardgivaren i vissa fall
medverkar till att patienten far en ny medicinsk bedémning trots att villkoren for landstingens
skyldighet att medverka till detta inte &r uppfyllda. Det star vardgivaren fritt att ge patienten
mer &n vad lagen kraver och ge patienten en ny medicinsk bedémning om patienten 6nskar
det dven for sjukdomar som inte omfattas av 8 kap 1 § PL. Eftersom héalso- och sjukvarden sa
langt det ar mojligt ska utformas och genomféras i samrad med patienten bor en lakare vara
lyhord for patientens énskemal om ny medicinsk bedémning. I dessa fall bor sarskilt beaktas
de behandlingsalternativ som en ny medicinsk bedémning kan leda till.

Det star ocksa patienten fritt att vanda sig till annan lakare eller vardgivare for att fa en ny
bedémning, dven utan ett beslut om ny medicinsk bedémning. Se ocksa nedan géllande
mojligheten till val av behandlingsalternativ.

Om patienten blir beviljad en ny bedémning skickar l&karen en remiss till en annan ldkare. En
fornyad medicinsk bedémning kan krava s k specialistvardsremiss nar detta sker i ett annat
landsting. Varden ska hjalpa patienten att hitta en passande ny mottagning och patienten kan
ocksa sjalv ha forslag pa en annan lakare eller mottagning dar den nya bedomningen kan
goras. Lakaren bor ocksa medverka till att journalhandlingar och andra underlag stalls till
forfogande sa att den lakare som ska gora den fornyade bedémningen har de underlag som
behdvs for att ta stallning till de behandlingsalternativ som finns. (Prop. 1998/99:4 s. 31 — 32).

Med fortsatt specialisering av halso- och sjukvarden finns det skal att anta att anvandningen
av mojligheten till fornyad medicinsk bedémning kommer att 6ka och att sadana kommer att
utforas i storre utstrackning utanfér hemlandstinget och dven utanfor riket (prop 2009/10:67 s
69). Forsakringskassan har i sitt remissvar patalat att en utvidgad ratt till fornyad medicinsk
bedémning ocksa medfor 6kad mojlighet att fa sddan bedomning i annat land med stod av
EUF-fordraget eller forordning 1408/71, som i sin tur leder till ratt till ersattning fran
Forsakringskassan for vardkostnaden i det landet. Europeiska unionens domstol har avgjort att
EU-medborgare ska ha ratt att soka och fa vard i ett annat EU-land och fa kostnaderna for
varden ersatta av hemlandet. Regeringen anser att det ar positivt att patienter som énskar kan
soka och fa vard i ett annat EU-land och fa den ersatt av hemlandstinget. Det inkluderar ocksa
en fornyad medicinsk bedémning. For de patienter som uppfyller rekvisiten for att fa en
fornyad medicinsk bedémning, dvs. att halsotillstandet ar allvarligt och valet av behandling
kan fa stora konsekvenser for den framtida livskvaliteten, kan det vara énskvart att fa en
beddmning av en lakare med en sérskild kompetens som &r verksam i ett annat EU-land.
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Troligtvis kommer dock antalet patienter som soker vard i ett annat EU-land aven
fortsattningsvis vara forhallandevis litet med hanvisning till att de flesta 6nskar fa vard néra
hemmet.

Ny behandling
Om den fornyade medicinska bedémningen leder till att patienten 6nskar en annan behandling
ska detta 6nskemal tillgodoses enligt 8 kap 1 8§ PL om

1. den valda behandlingen star i Gverensstammelse med vetenskap och beprévad
erfarenhet och

2. det med hénsyn till den aktuella sjukdomen eller skadan och till kostnaderna for
behandlingen framstar som befogat (prop. 2013/14:106 s. 80).

Patienten maste ha ett avgorande inflytande 6ver vilken vardenhet som behandlingen ska
utforas vid sedan han eller hon tillsammans med sin ldkare har tagit stallning till de
behandlingsalternativ som finns.

Kostnadsansvar

Den region dér patienten ar folkbokford ska bekosta den nya medicinska bedémningen. Det
galler &ven om bedémningen gors av vardgivare i en annan region.

Om patienten blir beviljad behandling ska den region dar patienten ar folkbokford ocksa sta
for kostnaden for den nya behandlingen.

Alternativ behandling

I sammanhanget bor ocksa namnas patientens majlighet att kunna vélja behandlingsalternativ.
Enligt 1 kap 7 § PL ska patienten fa sakkunnig och omsorgsfull hélso- och sjukvard som &r av
god kvalitet och som star i dverensstimmelse med vetenskap och beprévad erfarenhet. Om
det finns flera behandlingsalternativ som star i 6verensstimmelse med vetenskap och
beprovad erfarenhet ska patienten enligt 7 kap 1 8 PL fa mdjlighet att véalja det alternativ som
han eller hon foredrar. Patienten ska, enligt ssmma bestammelse, fa den valda behandlingen,
om det med hénsyn till den aktuella sjukdomen eller skadan och till kostnaderna for
behandlingen framstar som befogat. Detta ar oaktat mojligheten till ny medicinsk bedémning.
Patienten har saledes majlighet att vélja den behandling som han eller hon foredrar om alla
behandlingsalternativ uppfyller kraveni 7 kap 1 § PL.

Klaga pa varden/beslutet
Om man inte ar nojd med den vard man fatt eller tycker att ndgot ar felaktigt kan man lamna

synpunkter eller klagomal pa varden (mer info finns hos 1177.se). Man kan lamna synpunkter
eller klagomal pa flera satt:
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« Kontakta den mottagning dar du fick vard eller behandling.

o Kontakta patientnamnden i din region.

« Vissa handelser kan du anmala till Inspektionen for vard och omsorg, IVO. IVO
utreder endast anmalningar om allvarligare handelser. IVO ska ocksa utreda handelser
dér en patients sjalvbestimmande, integritet eller rattsliga stallning allvarligt har
paverkats. De ska ocksa utreda vissa klagomal som ror psykiatrisk tvangsvard och
isolering enligt smittskyddslagen.

« Du kan ocksa anmala handelser till Diskrimineringsombudsmannen eller polisen, om
dina klagomal ror nagot som kan vara diskriminerande eller brottsligt.

De vagar som finns att tillga ar saledes

Om det finns flera behandlingsalternativ och alla alternativ star i éverensstammelse med
vetenskap och bepr6vad erfarenhet, far patienten sjalv vélja behandling, forutsatt att det med
hansyn till den aktuella sjukdomen och kostnaderna for behandlingen framstar som befogat.

Ar patienten inte n6jd med ldkarens bedomning finns majligheten till ny medicinsk
bedomning, som ar ett beslut fran vardgivaren.

Beslutar vardgivaren att det inte finns skal for en ny medicinsk bedémning har patienten
mojlighet att sjalv ta initiativ till att soka vard hos en annan lakare.

| sista hand finns mojlighet for patienten att lamna synpunkter eller klagomal pa varden.
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