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Adam fyller atta ar imorgon. Idag ska mamma och Adam baka sa att
de har nagot att bjuda pa till fodelsedagen. De stéller fram mjol, socker,
smor, jast, kanel och kardemumma.

— Atta ar, sdger mamma, tink vad du har funnits linge!

- Ja, och tiank vad ldnge jag har haft PANS, svarar Adam efter att ha
funderat en stund.
Mamma stéller ifran sig platen som hon har i handen och ger Adam en
kram.

- Minns du nér du blev sjuk? fragar mamma.

- Ja, jag minns lekrummet pé sjukhuset.

PRATSTUNDEN

Mamma sétter sig mittemot Adam vid kdksbordet. De har ju varit i
manga olika lekrum, pa flera sjukhus de senaste aren sa mamma fragar
vilket lekrum det ar Adam tanker pa.

— Det dar med den lilla r6da rutschkanan och den blaa mattan, sdger
Adam.

— Just det, det kommer jag ihag, siger mamma. Det fanns bokhyllor
och dockvagnar ocksa, eller hur?

— Ja! Och ett akvarium med en skattkista pa botten och stora firgglada
fiskar.

- Det var pa reumatologen, sdger mamma.

- Vad dr det? undrar Adam.

- En reumatolog ar en doktor som dr bra att triffa om man till exempel
har ont i ben och leder eller om man har en autoimmun sjukdom.

Adam vet att PANS ér en autoimmun sjukdom. Han vet ocksa att hans
sjukdom ibland kallas PANDAS. Sjukdomen har bytt namn nagra ganger
for att den dr ganska nyupptickt och alla lakarna och forskarna har inte
annu bestimt hur man bast ska beskriva sjukdomen. Bokstdverna dr en
forkortning men Adam kommer inte ihdg vad bokstdverna star for, det
ar nagot krangligt pa engelska. Det &r lite konstigt att det maste vara sa
manga svara ord bara for att man har en sjukdom.

- Autoimmun, visst betyder det att de egna immunsoldaterna attacke-
rar min hjarna, mamma? fragar Adam.

— Det kan man séga, fast det ar ju inga soldater pa riktigt forstas. Im-
munforsvaret dr det som hjélper oss manniskor att bli friska, som kan
attackera bakterier sa att de forsvinner ur kroppen. Det ska kidnna igen
vad som hor till den egna kroppen och vad som kommer utifrdn och
inte hor hemma ddr. Men nédr man far en autoimmun sjukdom sa tror
immunforsvaret att nagot i den egna kroppen ar nagot frimmande, som
en bakterie. Och da attackerar de.

- Ja, i min hjdrna, eller hur! Jag kan kidnna hur det brakar i hjarnan
ibland.




- Hos dig finns den autoimmuna sjukdomen i hjdrnan. Men det finns
andra autoimmuna sjukdomar och dé kan det vara nagon annan del av
kroppen som attackeras, siger mamma och tdnker en stund.

- Egentligen finns nog sjukdomen i det man kallar centrala nervsyste-
met, fortsatter mamma. Det dr kroppens styrsystem kan man siga. Hjar-
nan dr en del av det styrsystemet. Det dr det som gor att du har sa manga
olika symtom. Men det hér kanske blir for krangligt? Sa vi kan nog séga
att PANS finns i hjarnan.

Ordet symtom har Adam hort ménga
ganger forut. Men nu blir han dnda lite
osdker pa vad det betyder och fragar
mamma.

- Symtom é&r det som gor att en
sjukdom syns och mairks, sdger mam-
ma. PANS péverkar ju hjirnan sa att
du kdnner dig véldigt ledsen eller blir
valdigt arg, sa att du far svart att kon-
centrera dig och allt blir kaos. Och
dina tvang, du vet ndr du bara maste
tvitta dig om och om igen fast du re-
dan dr ren. Det dr hjarnan som lurar
dig att tro att du maste det. Men tvang-
et dr ett symtom och ledsenheten och
ilskan &r ocksa symtom.

- Ja, men ndr det rycker i krop-
pen da? Varfor rycker det i kroppen
ibland?

— Det kallas tics. Och det ar sam-
ma sak ddr, det dr hjarnan som styr r6-
relserna utan att du vill det. Men det

som &r klurigt med PANS ar
att eftersom hjdrnan styr sa
manga olika saker i kroppen
sa kan symtomen vara valdigt
olika for olika barn. En del
far ju svart att éta till exempel
men det har ju inte du, eller
hur? siger mamma och ler.

- Na, for jag ar hungrig nu.
Jag vill ha en macka! ropar
Adam och har redan sprungit fram till kylskapet.

Mamma skjuter alla bakgrejerna at sidan sé de ska fa plats pa bordet och
sa plockar de fram mackor och mj6lk. Mamma fragar vad han vill ha pa
sin macka men Adam tanker fortfarande pd PANS.

- Mamma, det dr jobbigt att ha PANS! Nér jag blev sjuk kunde jag ju
inte ens ga.

— Mm, du hade vildigt ont i dina leder, det kan man fa nir har PANS.
Och jag vet att det dr jobbigt Adam, sdger mamma och lutar sig fram
och stryker honom 6ver haret. Vi hjélper dig sa mycket vi bara kan, alla i
familjen.

Det kdnns skont ndr mamma klappar pa honom, tycker Adam. Nu bor-
jar han fundera pa alla de dar symtomen han haft. Det 4r jobbigt att ha
PANS och det ér ganska jobbigt att prata om PANS. Men den hér prat-
stunden kdnns bra ocksa. Adam kdnner att han nog kan vaga fraga en sak
han funderat pa ett tag.

— Varfor fick jag egentligen PANS mamma?

— Det var for att du hade fatt en bakterie i din kropp. Det var en vanlig
bakterie som ménga bara far ont i halsen av. Men nér du fick den hinde
det nagot med ditt immunforsvar som gjorde att du fick PANS. Och nu
har det blivit sa att ndr du fir en vanlig forkylning som sétter igang ditt



immunforsvar sa far du ocksa tillba-
ka PANS-symtomen. Det hdnder
for att immunforsvaret attackerar
hjarnan.

- Jag hade otur mamma, eller hur?

- Ja, min skatt, du hade otur. Aven om
PANS ér ovanligt sd finns det flera hundra
barn i Sverige och ménga tusen i virlden som
har haft samma otur som du. Men det &r ocksa
valdigt manga som har blivit friska.

Adam tycker det dr skont att hora att manga har blivit
friska. Han tar en tugga av ostmackan som mamma gjort
iordning. Egentligen ville han ha bara smdr pa men han
glomde ju att svara nir mamma fragade.

— Forst nidr jag fick PANS sa var jag ledsen ndstan jamt och
pappa var med mig pa forskolan, siger Adam och medan han
tanker tillbaka pillar han bort osten fran mackan och ligger den
pa stolen bredvid ndr mamma inte ser.

- Ja, det stimmer, sdger mamma. Men du var inte bara ledsen, du
var kissnddig och kissade pa dig ofta ocksa. Du fick svart att leka med
dina kompisar och ville att jag eller pappa skulle vara med dig hela tiden.
Och sé slutade du att rita och skriva. Det gick bara inte.

- Sa ar det fortfarande ibland, sdger Adam och tittar ner pa de kladdiga
ostskivorna som ligger pa stolen bredvid. Han vet att han inte borde ha
lagt dem dar.

- Alskling, siger mamma, blev du ledsen?

- N4, jag blir arg! sager Adam. Jag blir arg pd min dumma hjdrna som
brakar!

— Det forstér jag, det ar klart att man kan bli bade arg och ledsen nir
man har fitt en sjukdom som gor att en del saker blir svara och jobbiga.

Men vi maste ju dnda tycka om din hjarna ocksa, din hjarna
gor manga bra saker. Det ér ju din hjarna som gor att du
kan sitta har och prata med mig och som gor att du har
sa manga finurliga tankar. Jag dlskar hela dig, varenda
millimeter av dig och hjarnan ocksa!

- Jag tycker min hjdrna borde vara frisk nu.
— Den har ju blivit friskare, Adam. Nu vill du ju
vara i skolan, det gar mycket béttre att skriva
och rita och de dér tvingen du hade, att tvit-
ta dig och samla pa allt, de har ju gatt over.

Men att bli frisk kan ta tid, vet du.

REKORDET

Mamma stéller in mjolken, smoret och osten
i kylen och sdger att de borde bérja med baket nu,
for sedan maste degen jdsa ocksa. Men Adam vill inte
sluta prata om PANS. Inte riktigt &n. Han har en friga till
han tankt pa.
- Mamma, visst gar PANS 6ver? fragar Adam.

- De allra flesta barn blir mycket béttre men det kan ta lang tid ibland.
Da kanske det kan kdnnas som om det aldrig blir battre. Men jag kan
ju se att du har blivit
mycket béttre sedan
doktorn kom pa vil-
ken medicin du be-
hovde.

- Jag har nog itit
hundra miljoner ta-
bletter nu, va? Eller
hur méanga ar det?



- Oj, sdger mamma, det kan jag inte rdkna ut i huvu-
det. Da maste vi ha en minirdknare. Men det far vi gora
efter att vi har satt bulldegen.

Niér degen dr klar och star i bunken for att jdsa
plockar de undan allt utom smor, socker och
kanel som de ska bre ut pa degen sedan, innan
de rullar den till bullar. Precis ndr de ar klara
kommer Adams syskon inklampande genom
ytterdorren.

- Halla! ropar storebror Salman fran hal-
len.

- Vi dr i koket! ropar mamma tillbaka.

- Salman, ta med minirdknaren hit, ropar Adam.

Adams lillebror Olle springer in i koket och hoppar upp i mammas
knd. Han stoter till paketet med socker som vilter. Allt socker ligger nu
pa golvet runt mammas stol som en vit matta.

Adam suckar ilsket och tittar pa sin lillebror.

- Oj vilken rora det blev nu, siger mamma men hon later inte arg.
Adam suckar en gang till.

- Tank Adam, sdger mamma, vad du klarar det héir bra nu. For tva ar
sedan hade du blivit helt vansinnigt arg men det blir du inte langre. Din
hjarna kan kontrollera dina kanslor mycket béttre nu, eller hur?

— Det ér sant, siger Adam och ser gladare ut.

- Men vad gor ni? fragar Salman som precis kommit in i koket. Bakar
ni pa golvet, eller?

Han sitter sig och lagger minirdknaren pa bordet.

- Hjdlp mig att rdkna hur mycket medicin jag behovde for att bli frisk
fran PANS, sdager Adam.

— Ar Adam verkligen frisk, mamma? frigar Salman.

- Adam far sjilv bestimma om han tycker att

PANS har férsvunnit, svarar mamma. Jag tror att
Adam é&r néstan frisk men att Adams hjérna fortfa-
rande laker. Och medan den ldker blir Adam ibland
lite simre, men sedan blir han battre igen.

— Okej, ska vi borja rakna da? fragar Salman. Vi
borjar med antibiotika. Om du éter tre stycken varje dag
i ett ar sa blir det ungefar 1100 tabletter.

- Wow! vralar Adam. Det dr sdkert rekord i tabletter!
- Nja, sdger mamma, det finns faktiskt de som tar tablet-
ter mycket langre tid.

- Salman, du maste rdkna de andra medicinerna med.
Alla som jag har tagit sen jag fick PANS.

Nu behover de papper och penna, for Adam har dtit en medicin
som heter Prednisolon férut och det var tabletter och nu dter Adam
en annan som heter Naproxen och sa andra tabletter for att inte fa ont
i magen av Naproxenet. Nar de skrivit upp allt far Salman rékna ut pa
minirdknaren.
— Adam, du har itit mer dn 3000 tabletter, sdger Salman.
Adam far upp fran bordet och borjar hoppa jamfota.
- Wow! Det dr rekord! Eller hur mamma?

Nu sticker pappa in huvudet i koket, han har just kommit hem.

— Pappa! Adam har rekord! ropar Olle glatt och springer for att méta
pappa.

Samtidigt ringer mammas timer pd telefonen, det ar dags att ta hand
om bulldegen.

— Nu far ni hjdlpa till med bullarna allihopa, siger mamma.

— Men har vi mer socker da? fragar Salman och tittar pa allt socker pa
golvet.



Salman reser sig for att kolla i skafferiet och Adam kénner inom sig hur
han borjar bli arg igen. Olle har forstért genom att spilla ut allt socker
och nu kanske det inte blir nagra bullar. Adam kinner hur ilskan bubblar
upp igen.

- Oj, vad det ser ut hir! sdger pappa och sjunker ner pa en stol men
han far upp lika snabbt igen. Vad ér det hér? fragar han och kdnner med
hinderna pa baken.

Pappa vinder sig om och da ser Adam att pappa satt
sig pa ostskivorna som nu ar fastkletade pa hans byx-
bak. Ostskivorna sitter som ett par gula fickor pa pap-
pas bak och dd maste Adam boérja gapskratta.

- Vad dr det som ér sd kul? fragar Salman som
hittat ett paket socker i skafferiet.
Men Adam skrattar sa han inte kan prata, han kan
bara peka pa ostskivorna pa pappas bak. Och snart
skrattar de allihop.

— Nej, nu far vi sdtta igdng med degen! sdger mam-
ma ndr de lyckats sluta skratta.

- Jag stddar, sdger pappa, jag ska bara byta byxor
forst.

Pappa sopar golvet medan Adam och Salman hjilps
at att kavla ut degen och bre pa smoér. Olle far stro pa
socker och kanel. Det blir tva platar, fulla med fina
bullar.

KALASET

Dagen efter har Adam kalas. Pa
morgonen har de bakat en sir-
skild liten tarta till en av gaster-
na, Sara. Sara har ocksa PANS
och hon kan inte &ta vanligt
mjol, socker och sadant som
det dr mjolk i. Férutom Sara har
Adam bjudit in flera fran klassen. Det &r forsta gangen pa flera ar som
Adam klarar att bjuda in sa manga barn till sitt kalas. Forut, nar han var
sjukare i PANS orkade han inte ha kalas med ndgra andra dn familjen.
Nu funderar han pa om Sara kommer att komma.

- Pappa, fragar Adam, tror du att Sara kommer?

- Jag vet inte Adam, svarar pappa. Saras PANS har inte blivit helt bra
dannu och ibland &r det alldeles for svart for Sara att triffa s& manga
manniskor.

- Jag hoppas hon kommer, sdger Adam.

Tiden gar sa langsamt hela dagen, tycker Adam, men till slut ar klockan
néstan tva och kompisarna bérjar komma. Men ingen Sara syns till. Pre-
cis innan de ska borja kalaset kommer mamma med telefonen i handen.

— Sara dr utanfor dorren med sin pappa, men hon orkar inte komma in,
sager mamma med tyst rost till Adam. Hon vill i alla fall ge dig en present
om du gar ut till henne.

Adam springer ut i trapphuset och gar sedan forsiktigt fram till Sara som
sitter pa ett trappsteg. Hon har keps och huva pa sig.

— Hej Sara! siger Adam.

Sara tittar inte upp men réicker 6ver en present till Adam.

- Far jag oppna fragar Adam?

- Ja, svarar Sara, och tittar i 6gonvran pa Adam.



I paketet ligger en liten mjukiskatt som spinner nar Adam klappar den.
Den dr jittesot. Nu dr Adam inte forsiktig lingre utan sldnger sig runt
halsen pa Sara.

— Tack! Det ar den bista presenten. Den ska heta Sara, for att jag fick
den av dig! Vet du Sara, vi har gjort en egen térta till dig och vi kan spara
den s kan vi ha ett kalas bara du och jag imorgon, om du vill?

Sara nickar att det vill hon.

Attaarskalaset blir det basta kalaset Adam kan minnas. Alla barn iter
massvis med tarta och bullar. Sen gor de olika lekar och har en skattjakt
ddr de far leta efter godispasar.

P4 kvillen dr Adam vildigt trott. Aven om han ar ndstan frisk nu sa
blir latt han trott ndr det hdnder mycket. Adam tar med sig leksakskatten
Sara i sangen och klappar den sa att han kan hora den kurra.

Precis innan han somnar ténker han att pa nésta kalas, nar han fyller
nio ar, dd kommer nog Sara vara tillrdckligt frisk for att vara med.




