INBJUDAN KONFERENS

Utredning och behandling av svara psykiatriska tillstand ndr man
misstanker immunologiska mekanismer

Forbundet Sane vilkomnar till en kostnadsfri halvdagskonferens med nagra av Sveriges mest

framstaende forskare och kliniskt verksamma ldkare inom neuroimmunologi och immunpsy-

kiatri. Talarna delar med sig av sina erfarenheter utifran olika perspektiv och presenterar den
senaste forskningen inom omradet.

TID: 9 april 2025, klockan 13:00-18:00
DELTA PA PLATS: Svenska Likaresillskapet, Klara Ostra Kyrkogata 10, Stockholm

DELTA DIGITALT: Via zoom (lank far du nir du anmalt dig)

DELTAGARE: Hilso- och sjukvardspersonal, myndigheter, intresseorganisationer,

Ovriga intresserade.

Klicka hér for att anmiila dig!
Vid fragor: signup@forbundetsane.se

Vilkomna!

RONNY WICKSTROM
Adj. Professor i neuropedi-
atrik vid Karolinska Institutet
och barnneurolog och 6ver-
ldkare vid neuropediatriska
enheten vid Astrid Lindgrens
Barnsjukhus.

CAROLINE DE VISSCHER
Medicine doktor och specia-
list i barn- och
ungdomspsykiatri

SUSANNE BEJEROT
Seniorprofessor vid Orebro
universitet och psykiater
region Orebro och Stockholm
psykiatri.

CHRISTOPHER GILLBERG
Professor i barn- och ung-
domspsykiatri vid Géteborgs
universitet, leder Gillberg-
centrum och 6verldkare vid
Sahlgrenska sjukhuset.

ANDERS FASTH
Seniorprofessor i pedi-
atrisk immunologi vid
Goteborgs universitet och
overldkare vid Drottning
Silvias barnsjukhus.

JANET CUNNINGHAM
Professor vid Institutionen
fér medicinska vetenskaper

vid Uppsala universitet,
overldkare i psykiatri pa

Akademiska sjukhuset.


https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZYkc-yvrzktGNEWOhpAy3OJifZTT-pnNPkI#/registration

TALARE

Caroline De Visscher

Caroline De Visscher ir specialist i barn och ungdomspsykiatri och arbetar som med-
icinskt ledningsansvarig likare pa Moment dér hon inom 6ppenvarden regelbundet
triaffar barn och unga med neuropsykiatriska och misstinkt immunpsykiatriska till-
stand. Caroline 4r medlem i PANS Research Consortium, ett amerikanskt nitverk av
kliniker och forskare som gemensamt arbetar fér 6kad kunskap och mer tillginglig
vard vid immunpsykiatriska tillstand. Hon disputerade med sin avhandling ’"Characte-
rization and Long-term Follow-up of Pediatric Acute-Onset Neuropsychiatric Syndro-
me (PANS)’ 2021.

FORELASNING: Vad ir immunpsykiatri?

Caroline kommer att beskriva den kliniska bilden hos barn och ungdomar med misstankt
immunpsykiatriska tillstdnd, hur en utredning gar till och vilka insatser som kan vara hjilp-
samma for stod och behandling samt ge senaste nytt frin PANS Research Consortium.

Janet Cunningham

Janet Cunningham &r professor vid Institutionen f6r medicinska vetenskaper vid Upp-
sala universitet och 6verldkare i psykiatri pa Akademiska sjukhuset. Hon leder ett
forskarteam inom immunpsykiatri som fokuserar pa att utveckla metoder for att skilja
mellan adaptiva och maladaptiva immunologiska responser hos patienter med behand-
lingsresistenta, svara psykiatriska symtom. Malet &r att identifiera de patienter som kan
dra nytta av immunologiska terapier.

FORELASNING: Immunologiska tillstind som kan manifestera sig senare i toniren
och vuxna med komplex psykiatrisk samsjuklighet

Janet Cunningham kommer att tala om olika typer avimmunologiska tillstand som kan
manifestera sig senare i tonaren och hos vuxna med komplex psykiatrisk samsjuklig-
het. Hon kommer att diskutera hur den psykiatriska och somatiska utredningen kan
laggas upp, inklusive differentialdiagnostiska 6verviganden. Dessutom kommer hon
ge en inblick i den senaste forskningen inom omradet och aktuella framsteg pa forsk-
ningsfronten.



Anders Fasth

Anders Fasth &r seniorprofessor i pediatrisk immunologi vid Goteborgs universitet

och har langvarig erfarenhet av och intresse f6r immunbristtillstand, autoimmuna och
autoinflammatoriska tillstand. Han &r ocksa 6verlédkare vid Drottning Silvias barnsjuk-
hus och dven senior Consultant vid Nationella barnsjukhuset, San José, Costa Rica.
Tack vare sitt intresse f6r immunbrister startade han stamcellstransplantationsverk-
samheten i Goteborg och Costa Rica for 40 ar sedan. Anders har ett sérskilt intresse for
sdllsynta hélsotillstand, hur vi skall hitta dem, hur varden kan blir béttre och att om-
hindertagandet av familjen inklusive syskonen kan bli bittre. Anders &r ordférande for
den arbetsgrupp som faktagranskar alla texter i Socialstyrelsens databas 6ver sillsynta
hilsotillstand.

FORELASNING: Om hur immunsystemet fungerar

Anders kommer att beritta om hur vart immunsystem fungerar och hur nervsystemet
och immunsystemet samarbetar. Han berittar ocksa om den immunologiska
responsen bakom autoimmuna neurologiska tillstand, vad vet vi idag och vad &r
neuroimmunologi? Varfér ir intravendst immunglobulin (IVIG) sa efterfragat av pa-
tientgruppen samtidigt som det avvisas av manga vardgivare som experimentellt. Vad
finns i verktygsladan som kan vara framtida behandling?

Ronny Wickstrom

Ronny Wickstrém dr barnneurolog och 6verldkare vid neuropediatriska enheten vid
Astrid Lindgrens Barnsjukhus samt adjungerad professor i neuropediatrik vid Instutio-
nen fér Kvinnors och Barns Hilsa, Karolinska Institutet. Ronnys forskargrupp bedriver
huvudsakligen klinisk forskning inom neuroinflammatoriska tillstand och epilepsi.

FORELASNING: Utredning och behandling av svara psykiatriska tillstdnd nir man
misstinker immunologiska mekanismer

Immunologiska och inflammatoriska sjukdomar i centrala nervsystemet hos barn kan
ge upphov till en méingd olika typer av sjukdomar och symtom. Grinsdragningen mot
andra tillstand sasom metabola sjukdomar eller infektiosa tillstand 4r ofta svar. Nér
det giller den grupp som ofta benimns som immunpsykiatrisk dr kunskapssituationen
fortsatt svag vilket leder till stor variation i vilken utredning och behandling som dessa
patienter erhaller. Passet syftar till att ge en neuroimmunologs syn pa kunskapsléget,
hur man kan arbeta for att hjélpa patienter och vilken typ av behandling som kan
rekommenderas idag.



Christopher Gillberg

Christopher Gillberg &r sedan mitten av 1980-talet professor i barn- och ungdoms-
psykiatri vid Goteborgs universitet, ddr han sedan 2010 leder Gillbergcentrum. Han

idr ocksa universitetssjukhusoverldkare vid Sahlgrenska universitetssjukhuset och har
mangarig erfarenhet av patienter och familjer med komplex psykiatrisk/utvecklings-
neurologisk problematik. Christopher Gillbergs forskning stricker sig fran genetik och
grundldggande neurokemi/fysiologi via epidemiologi, klinik och prognos till insatser,
behandling och utfall. Han &dr férfattare till drygt 800 fackgranskade vetenskapliga ar-
tiklar och har publicerat 38 bocker inom barn- och ungdomspsykiatri och autism.

FORELASNING: Om 6verlappningen mellan utvecklingsneurologiska/
neuropsykiatriska stérningar och immunpsykiatriska tillstand

Christopher Gillberg delger sina kunskaper om den stora 6verlappningen mellan
utvecklingsneurologiska/neuropsykiatriska stérningar som alltf6ér ofta betecknas som
avgrinsade tillstand. Kan man fa autism som tonaring? Christopher Gillberg beréttar
om sina erfarenheter utifran att hans team bedémt ett hundratal barn och ungdomar
med misstédnkta immunpsykiatriska tillstand som PANS/PANDAS. Han beskriver ocksa
sin bild av patientgruppens situation i Sverige idag.

Susanne Bejerot

Susanne Bejerot ir psykiater och seniorprofessor vid Orebro universitet. Hennes kli-
niska forskning innefattar OCD, social angest, adhd, autism, KBT, motoriska stérningar,
led6verrorlighet, skattningsskalor, PANS och schizofreni. Hon var med och byggde upp
Sveriges forsta VUB-team som ér ett utrednings- och behandlingsteam f6r personer
med IF och allvarliga beteendestorningar. Hon leder idag RCT-Ritsstudien, en frista-
ende placebokontrollerad multicenterstudie med det immunmodulerande preparatet
rituximab for vuxna med psykossjukdom.

FORELASNING: Rituximab vid psykiatrisk sjukdom

Susanne kommer att berétta om sina behandlingsstudier med rituximab f6r personer
med schizofreni och OCD och vilka erfarenheter som hitintills kan dras. Hon kommer
ocksa dela patienter och anhérigas upplevelser av den pagaende placebokontrollerade
behandlingsstudien RCT-Rits.



