RCT-Rits: En placebokontrollerad studie for personer med psykossjukdom

Bakgrund: Pa senare ar har
forskare visat att det finns ett
samband mellan autoimmuna
sjukdomar och  psykossjuk-
domar. En inflammation i
hjarnan kan orsaka horsel- och
synhallucinationer, olust, orkes-
loshet och vanforestallningar. I
en liten studie med nio patienter
har vi visat att Rituximab kan
forbattra psykossymtom och
forbattra samspelet i hjarnans
natverk.

Rituximab verkar genom att
minska inflammation.

Behandlingen: Ett dropp med
Rituximab (eller koksalt) ges vid
ett tillfalle. Droppbehandlingen
tar cirka 4 timmar och efter
behandlingen far man dka hem.
Uppfoljning: Deltagarna f0ljs
under 6 manaders tid, med tva
langre besok (1-2 timmar) och 2
korta samtal.

I denna forskningsstudie ska effekten av
rituximab jamforas med effekten av
placebo (koksalt) pa psykossymtom.
Rituximab ar en tillaggsbehandling och
ersatter inte antipsykotiska mediciner.
Deltagarna fortsatter darfor med sina
ordinarie mediciner under studiens
gang.

Studien ar dubbelblindad, dvs varken

patient eller behandlare vet om
deltagaren far en rituximab- eller
placebobehandling.

En kvinna med psykossjukdom har
behandlats med rituximab och forbéttrats
patagligt. Hon berattade for SVT Orebro

se nedan.

“helt plotsligt far man tillbaka ett liv”
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Charlotte fick MS-medicin mot
sin schizofreni vid pilotstudie i
Orebro

Personer mellan 18 och 55 ar
som har en psykossjukdom
sedan mer an 1 ar, och som
inte mar helt bra, kan delta i
studien.

Den som har Leponexbehand-
ling kan daremot inte delta
eftersom kombinationen ar
olamplig.

Om rituximab:

* Rituximab har funnits i 25 ar
och ar en standard-
behandling for bla. MS.

* Rituximab ges som dropp.

* Cirka 10 000 svenskar
behandlas idag med
rituximab.

« Rituximab anses som ett
sakert lakemedel

e Kontakt: Om ni vill veta mer
om studien kontakta oss via e-
post: RCT-Rits@oru.se

* Ansvarig ldkare for studien
ar Dr Susanne Bejerot

Mil: 1 framtiden hoppas vi att
personer med psykossjukdom
ska fa lika goda behandlings-
mojligheter som idag erbjuds
patienter med ledgangs-
reumatism och MS. Vi hoppas
ocksd att studien ska minska
fordomar och skam som ofta
drabbar personer med psykos.

Studien stods av

* Vetenskapsradet

» Torsten Soderbergs stiftelse

* Hjarnfonden

* Intresseforeningen Sane &
Intresseféreningen for schizofreni

Om du vill veta mer om RCT-
Rits kan du lasa om den pa
studiens hemsida via denna
QR-kod
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