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PANS 31-ltem Symptom Rating Scale (PANS symptomskattning)

Namn/Deltagar ID:

Datum:

Ifylld av: Mord Fard Annan(

V g skatta féljande symptom efter svarighetsgrad under den
senaste veckan.

Svarighetsgrad:

0-Inga

1 - Milda: Liten paverkan i familje-/skolsituationen och i sociala
sammanhang. Symptomen ar inte funktionshindrande.

2 — Medelsvéra: Tydlig paverkan i familje-/skolsituationen och i sociala
sammanhang. Symptomen upplevs hanterbara.

3 —Svara: Orsakar betydande paverkan i familje-/skolsituationen och i
sociala sammanhang.

4 — Extrema: Funktionshindrande symptom.

Kryssa ruta 0-4 for att skatta svérighetsgrad

Inga Milda Medelsvara

Svara

Extrema

Symptom: (*Se forklaring pa foljande sida)

1. Tvangstankar*

Tvéngshandlingar*

Samlande

Matvagran/undvikande

Overitande; tanker p& mat hela tiden

Vagran/undvikande att dricka eller inta vatska

Separationsangest

N o~

Annan angest/oro/radslor/fobier/panikattacker

9. Humorsvangningar*/daligt humor

10. Emotionell labilitet (inadekvat grat eller skratt)

11. Suicidala tankegangar/beteenden*

12. Depression/nedstamdhet

13. Irritabilitet*

14. Motstraviga beteenden/trots

15. Aggressiva beteenden* och/eller ilska

16. Hyperaktivitet eller impulsivitet

17. Uppmarksamhetssvarigheter

18. Regressivt tal; 'smabarnssprak’

19. Annan regression i beteende/utveckling (svarighet att ta
hand om sig sjaly, for aldern daligt omdome)

20. Forsamrade skolprestationer

21. Forsédmrad formaga att skriva/rita

22. Kognitiva symptom (tankestorning, ’hjarndimma’,
minnessvarigheter)

23. Smarta (huvudvark, magont, vark i kroppen)

24. Soémnstorning

25. Dag- eller nattvata (enures)

26. Tata urintrangningar (gar pa toaletten oftare &n vanligt)

27. Okad kénslighet for ljud, lukter, konsistenser eller ljus
(perceptuell kanslighet)

28. Hallucinationer*

29. Vanforestallningar eller paranoida tankegangar

30. Motoriska tics (rorelsetics)*

31. Vokala tics (ljudtics)*

# timmar/dag med tvangstankar:

#timmar/dag med tvangshandlingar/ritualer:
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*Forklaringar:

Tvangstankar: O6nskade tankar/bilder som dyker upp i barnets huvud. De kan vara skrammande,
pinsamma eller konstiga. Vissa barn har tankar om att ndgot hemskt ska hdnda deras foraldrar, eller om
att de ska bli sjuka. Vissa barn har svart att f4 tankarna ur huvudet.

Tvangshandlingar: Rutiner, ritualer eller handlingar som ditt barn kan kdnna att de méste gora for att
hindra att det hander nagot daligt, eller som de kan kdnna att de maste gora tills det kanns ’precis ratt’.
Vissa barn kan rada upp eller arrangera saker pa ett visst satt eller be sina foraldrar om férsakringar.

Humadrsvangningar: Nar ditt barns humor férédndras snabbt och ofta. Ditt barn kan gé fran att vara nojt
och lugnt till att bli upprort 6ver nagot.

Suicidala tankegangar/beteenden: Nar ditt barn tanker pa eller uttrycker att hen inte vill leva langre, eller
gor nagot for att medvetet skada sig sjalv. Ett exempel pa en suicidal tankegang ar nar ett barn sager att
henvill do, eller hellre vara dod.

Irritabilitet: Nar ditt barn ar lattirriterat eller stor sig pd sméasaker som vanligtvis inte borde uppréra nagon.

Aggressiva beteenden: Kan orsaka ndgon annan fysisk eller kinslomassig skada. Exempel pa aggressiva
beteenden ar skrikande, slag/sparkar, hamna i slagsmal, eller mobbning.

Hallucinationer: Nar ditt barn hor eller ser saker som inte finns pa ett satt som kanns konstigt. Vissa barn
kan hora roster eller se manniskor eller saker naringen ar dar.

Motoriska tics: Plotsliga ryck eller rorelser, sdsom kraftiga 6gonblinkningar eller nackrérelser fran en sida
tillen annan. Vissa tics kan vara milda, som att rynka nésan. De forekommer under annat normalt
beteende. Andra exempel pa motoriska tics ar huvud-, arm- eller benrorelser, eller mun- eller kakrérelser
som verkar avvikande eller kommer alltfor ofta.

Vokala tics: Plotsliga yttranden av ljud sdsom harklingar, sniffningar, eller ord. De kan vara valdigt
hogljudda eller tysta. Andra exempel pa vokala tics ar upprepade ord eller ljud, eller hostningar.



