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Manga barn kan ha fatt fel
diagnos. PANS ir ett neuro-
psyKiatriskt tillstind som kan
se ut som autism och adhd men
behandlas immunologiskt.

Skolan var sen att reagera pa
S I(O I A N npf-forskningen - 1at oss inte
upprepa misstaget. SID 14

e —— n : ;.

Guidé till de basta poddarna om skola och spécialpedagogik SID 60
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Hegas bocker —latta att Jésa. Svara att motsta.

RAPUNIELS .
ot WARULY

Rysligt skruvade sagor
fortsitter underhalla

Efter ni last Lilla Skrdckbiblioteket vill ni skriva era
egna sagor med snurr pa. Da plockar ni upp ert
alldeles egna kortspel Skruvade Sagor och far alla

; ; M : spannande i :
ingredienser ni behover ... Vem skriver mest skruvat? € Intervjuer

med bland annat Jack
YVerner laser du alit om
héstens utgivning. Best3|

| ‘ din katalo kostnadsfritt
LY Pé hegas.se

Uppfinningar Om visen MeraHegas — ny

i t lattform for skolan
g g vt e

For den som har det kimpigt
med lasningen

Fantasy, science fiction och normbrytande grafiska
romaner ar exempel pa genrer i var utgivning.
Bearbetat lattlast sa att det finns nagot for alla.

Ar du kompis med
MeraHegas an?

Annars ar det hog tid att bekanta dig med den digitala plattformen
dar Lasnycklarna finns —i alla fall om du ar vill hjalpa dina elever att
bli riktigt duktiga lasare.

For tonaringen

att kdnna igen sig i

Vad fargade dina tonar? Sex, lust och langtan ar nagot
manga kommer ihag. Vilken tur att det finns berdttelser
att kannaigensig .

Sa besok merahegas.se/inspiration och
spana in vara kostnadsfria interaktiva
Lasnycklar. Det ar legitimerade larare som
tar fram dem, sa kopplingen till 1aroplanen
finns dar.

n hegasforlag Lds mer pa hegas.se eller bestall var katalog.
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SPECIAL. Tdnk om neuro-
psykiatriska funktionsnedsitt-
ningar plotsligt kan botas?

Nej, det handlar inte om att bota
de tillstinden, utan om barn
som har fatt felaktiga diagnoser
och i sjilva verket drabbats av
infektioner som utldst neuro-
psykiatriska symtom — och som
kan behandlas immunologiskt.
Diagnosen PANS ér alltjaAmt om-
diskuterad, men det ar talande
att stora delar av den expertis
som tidigare gjort genombrott
med sin autism-
forskning i dag ag-
nar sig at PANS.

e

t 56 STUDIEBESOK. Vi hilsar pd
1 hos Hogbergsskolan i Tierp, dar

en SPSM-finansierad satsning pa

specialpedagogik tydligt visade

i ]

sig i hdgre betygspoang.

REPORTAGE. Sveriges mest 4 o+
spannande skolpodd just nu har
specialpedagogiska fortecken.
Vi hilsar pa hos Cicci Agestrand
och Jimmy Svensson nir dessa PORTRATTET. David Sump-
forna lararkollegor spelar in ter dr professor i tilldimpad ma-
annu ett passionerat avsnitt tematik vid Uppsala universitet,
av samtalspodden Anpassa och forfattare till bocker dar
skolan. matematiktillampningen an-

Vi guidar dven till andra hér-  vénds i folkbildande syfte - om
varda pedagogiska poddar. allt fran fotboll till politik.

il

LAS OCKES A : Aktuellt: Kommunikationsverktyget som erévrar varlden, sid 6 - Profil: Marie Nilsson Nordfors, sid 8
Sa gjorde vi: "Virldens Café”, sid 66 - Begreppet: Utforma, sid 77 - Bokhyllan: sid 78 - Krénikan: Av Imke Janoschek, sid 82
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ALLA KAN LARA SIG ATT LASA!

Men for nagra dr vagen svarare och langre an for andra.

Da &r bra hjalp av avgérande betydelse. testledare. Utifran testresultaten kan
“Bra hjalp” ar i lassammanhang synonymt atgarder som ar individuellt anpassade
med individuellt anpassade atgarder. vidtas. Forskning har visat att atgarder
LOGOS ger forslag pa sadana individuella som &r baseras pa en noggrann, individuell
atgarder, baserat pa elevens testresultat. kartlaggning ar den sakraste vagen till
“lasframgang”.
LOGOS ar ett datortest som kartlagger LOgOS
lasfardigheten. Testet utférs individuellt

och maste administreras av en certifierad www.logometrica.se Logometrica:

Nu finns en garanti
for ratt stod i ratt tid

Den 1 juli tradde en forstarkning av skollagen i kraft om en
garanti for tidiga stodinsatser.

Ta del av Skolverkets nya webbkurs Félja och framja larande
i forskoleklass som ger kunskap om garantin i praktiken.

Specialpedagogiska skolmyndigheten ger stod kring garantin
utifran just din skolas behov.

Mer information om stdd till skolan och om garantin finns
pa vara webbplatser.

skolverket.se/garanti-tidigt-stod

spsm.se/garanti-tidigt-stod
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PA REDAKTIONEN

VARA MEDARBETARE delar med sig av intryck fran reportage och livet pa redaktionen.

FLYTANDE FORSKNING

”Intervjun jag gjorde
E med forskarna Susanne
Bejerot och Sofia Sigra

i Orebro gav flera aha-upp-

STARKA KONTRASTER

*Jag fick i uppdrag att
. gl fotografera ett flertal
av de medverkande i

PANS-specialen och ombads att
forsoka hitta ett sammanhallande
uttryck, och tog da fasta pa kon-
traster: morkret som drabbar en
ndr ens barn blir sjukt men dven
ljuspunkterna, styrkan hos barnen
och familjerna, den skyddsmur av
ménniskor som stadigt stod runt

ATT ALDRIG GE VIKA

“Att mota special-
E“ lararen Emelie
} _ och hennes PANS-

drabbade son Sixten var starkt.

levelser, inte minst nar det barnen.”
géller mojliga samband mellan
psykossjukdom och det auto-
immuna systemet. Man pdminns
om hur lite vi egentligen vet,
och hur var bild av vetenskaplig
sanning fordndras Gver tid.”

sid 48

sid14 Paflera plan. Framst for att
ingen av dem har vikt ner sig.
Tank att hela livet kan fordndras
sa totalt pa en halvtimme - att
sedan inte bli tagen pa allvar av
varden skulle kunna bryta ner
vem som helst.”

sid 30

HJALPA ELLER STJALPA

agot av det mest intressanta, nir

vi har jobbat fram det har tema-

numret om den fortfarande rétt
okidnda diagnosen PANS, ar kontrasten
mellan hur larare och foraldrar respektive
forskare uttrycker sig. Som vi inleder
intervjun med forskaren Susanne Bejerot
pé sidan 48: "Dar 'PANS-fordldrar’ kinner
att de fatt svaren fortsétter PANS-forskarna
att stilla fragorna.”

Sa var det ju &ven med exempelvis adhd
och autism for tjugo ar sedan - hart prova-
de familjer fick dntligen svar och 16sningar
medan forskarna maste fortsitta bredda un-
derlaget av bekréftande studier och ga vida-
re till nésta blinda flack av fragestéllningar.

Och ibland ger de nya svaren inte bara
l6sningar pa gamla frdgor, de skapar para-
digmskiften. PANS-diagnosens genombrott
verkar kunna vara ett sddant. Vissa barn
som diagnostiserats med exempelvis au-
tism eller Asperger visar sig nu i sjilva ver-
ket ha fatt sina neuropsykiatriska symtom

isamband med infektioner, vilket i sin tur
gOr att de kan behandlas pa ett helt annat
sdtt medicinskt. De har PANS.
Specialpedagoger méste befinna sig i den
absoluta frontlinjen av den hir nya kunska-
pen, till stod for savil elever och fordldrar
som rektorer och larare. Detta syns tydligt i
temareportagen i detta nummer, som skild-
rar hur drabbade elevers situationer kan for-
vérras i skolor som
inte formétt mota
dem rétt, men hur
skolor som forstatt
att skaffa sig till-
gang till kunskap
och resurser tvirt-
om starkt bidragit
till barnens vig
tillbaka till ett
fungerande liv.

KJELL HAGLUND,
REDAKTIONSCHEF




REDAKTOR Erik Ignerus, erik.ignerus@lararnastidning.se

“Att flickor med autism far sin diagnos mycket senare dn pojkar ar ett

underbetyg. For att kunna delta i samhéllet pd samma villkor som andra ir

det otroligt viktigt att alla barn med autism si tidigt som mojligt
far ratt utformat stod av exempelvis specialpedagoger.”

Ulla Adolfsson, ordférande for Autism- och Aspergerférbundet.

Battre sprak med fler ord

Hur utvecklar vi spraket hos barn med kognitiva funktions-
nedsittningar? De australiska kommunikationsbodcker-

na PODD samlar anvandbara ord och symboler och féljer
barnens sprakutveckling 6ver tid.

TEXT PETTER STJERNSTEDT

forkortning for

”Pragmatiskt organiserade
dynamiska displayer” och
utgor ett system av bocker
som utgdr fran barnets va-
rierade sprékniva. Med hjilp
av symboler och bilder kan
specialpedagogen enkelt
folja med i barnets kognitiva
och sprakliga utveckling.

Bockerna dr utvecklade av
den australiska talpatologen
Gayle Porter och har fatt stor
internatiobell spridning. I
Sverige finns ett nationellt

nitverk som arbetar for att
sprida kunskap om PODD.
Britt Claesson arbetar pa
Dart, kommunikations- och
dataresurscenter i Goteborg,
och &r en av tre svenska
PODD-utbildare.

— Ménga sprakverktyg har
ett alltfor begrénsat utbud
av bilder och symboler att
utga fran for ett barn med
sprakbegransning, siger
Britt Claesson. PODD funge-
rar for s manga fler.

Pragmatisk och dynamisk
sprakutveckling.

Britt Claesson

utvecklades for
personer med motoriska
svarigheter men anvénds
idag allt mer av barn och
ungdomar med Kogniti-
va funktionsnedséttning-
ar. Verktyget finns pé flera
sprak och existerar bide
som digital resurs och fysisk
bok. Beroende pa sprakniva
véljs en bok med anting-
en 12, 20 eller 70 bilder per
uppslag.

Inte minst hjdlper PODD-
bockerna barnen att ut-
trycka sina kinslor. Det ir
ett smart system som béde
utgdr fran kategorier och
pragmatism. P4 sidan for
mat, till exempel, finns bade
verb och adjektiv kopplade
till matrelaterade objekt.

— Hér aterfinner vi inte
bara ett antal matrétter, utan

barnet far dven tillgang till
verb som att dta eller dela,
och kan anvianda adjektiv
som mycket eller lite, sdger
Britt Claesson.

I de senare bockerna dr
innehallet anpassat for barn
som i sin utveckling kommit
sa pass langt att de genom
kombinationen av symboler
kan uttrycka hela meningar.

- Vi tror automatiskt att
ett barn med spraksvarig-
heter vill pakalla var upp-
méirksamhet pé grund av ett
begir. Men det dr minst lika
vanligt att barnet drar i oss
for att hen vill fraga, berétta
eller kommentera nagot, si-
ger Britt Claesson.

du som pe-
dagog snabbt forsta barnets
behov. Men for att fa barnet
att nyttja verktyget maste
lararen sjilv aktivt anvdnda
sig av PODD. Vi dr viktiga
modeller som barnet ser upp
till, menar Britt:

- Det ér alltid en utma-
ning att fa barn med sprak-
svarigheter att vilja testa
nya verktyg for den egna
kommunikationen. Vi 6kar
den motivationen genom att
sjdlva anvdnda redskapet.
Ett barn speglar sig i allt vi
vuxna gor. Darfor maste vi
stdndigt i vart handlande
se till att bade inspirera och
uppmuntra barnet till att
kommunicera mera.

SPECIALPEDAGOGIK
@LARARNASTIDNING.SE

Specialpedagogik #4-5.2019
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Nya laromedel pa
svenskt teckensprak

Svenska ordklasser dr ett liromedel i
svensk grammatik som behandlar ord-
klasserna substantiv, adjektiv och verb.
Det stimulerar elevers nyfikenhet genom
att koppla ihop sprakbruk med vardagliga
situationer. Materialet visar pa skillnader
och likheter mellan talad svenska och teck-
nad svenska.

Lis mer pa svenskaordklasser.spsm.se.

www.spsm.se/webbutiken

Tolk i skolan visar hur det ir att anvdnda
teckensprakstolk i skolundervisningen for
att underlitta kommunikationen mellan

svenskt teckensprak och talad svenska.
Laromedlet innehaller dtta situationsfilmer
med diskussionsunderlag och ett avsnitt
dar barn staller fragor till tolkar.

Lis mer pa tolkiskolan.spsm.se.

ANNOV’

Specialpedagogiskac)()

skolmyndigheten

Telefon 010 473 50 00. Texttelefon 010 473 68 00. www.spsm.se



AKTUELLT A e S

Lat elevernafisyn
P SR,

pd formagorna  Z g

Kan man motivera elever med fargkodade kort? Special-
pedagogen Marie Nilsson Nordfors ger tipset i nya boken
Ldra for livet - motiverande undervisning i sdrskolan.
TEXT ERIK IGNERUS « FOTO MIKAEL M JOHANSSON

En rod trad i boken dr nagot du kallar fem formagor>, | i
kan du beritta mer om dem? \

- Allt har sin grund i "férmagecirkeln”, som jag upptackte
pé en foreldsning med Susanne Weiner Ahlstrom fran Larar-
fortbildning for nagra ar sedan. Den utgar fran laroplanen a2 A . ]\ \
och gor det valdigt tydligt vilka formagor det egentligen &r 4
som eleverna ska utveckla i skolan och i férlangningen ocksa
i livet: ansvar, samarbete, kreativitet, reflektion och kom-
munikation. Varje formaga har en egen férg i cirkeln och jag
tankte att "gud, det har méaste vi jobba med hos oss”.
Hur anviinder du formagorna i din undervisning?

— Jag har fargkodat fem olika formagekort efter tartbi-
tarna i cirkeln, adderade en bild pa varje kort och plasta-
de in. Dem anvinde jag sedan varje gang vi jobbade med
nigon av formégorna. Det funkade verkligen, eleverna
tog till sig det. Jag hade en elev som identifierade sig s
mycket med den kreativa formagan, som har fargen
orange, att hon ofta bar klader i den fargen.

Varfor ville du skriva en bok om det hiir?

- Jag har héllit i en hel del féreldsningar pa det har
omradet och blev kontaktad av en férldggare som fra-
gade om jag var intresserad. Jag kdnde att det kunde
vara kul att fA sammanfatta allt det jag brinner for
och bestdmde mig for att tacka ja.

En tes du driver starktiboken iir att det dr sa
viktigt att skapa en forstaelse hos eleverna for
vad de forviantas lira sig. Varfor?

— Det r forst nér eleven sjélv forstar vad den
forvantas lira sig som den kan bli motiverad och
verkligen 14r sig nadgonting. Kdnner man som elev
ingen motivation gar det helt enkelt inte.

.

h R
i L
7 e ,

-

SPECIALPEDAGOGIK@LARARNASTIDNING.SE

MARIE NILSSON NORDFORS
Alder: 57 ar.
Bor: | Sollentuna.

Gor: Specialpedagog, forsteldrare, foreldsare och forfattare.
Aktuell: Med boken Ldra for livet - motiverande undervisning
i sdrskolan.
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EARfoon

Personliga Horselskydd

N
[ i |

P HEAR Nordic

} Formgjutna horselskydd for alla

i * ‘

ett utmarkt formgjutet

horselskydd for dig som jobbar e
inom specialpedagogiskt omrade. “ '
Tar bort hoga skadliga ljud som .?’h-

skrik och pldtsliga impulsljud, men
du hor fortfarande.

Valkomna till oss pa HEAR Nordic — vi finns 6ver hela
landet!

Tel vixel 08-722 22 11 e-mail: info@hearnordic.com
www.hearnordic.com

Q||[]HS|CA
Laromedel

Skolutvecklarna Sverige

Handlednings- och samtalsmetodik, |

| januari genomfor vi en ny omgang av var mycket uppskatt-
ade utbildning i handlednings— och samtalsmetodik for
specialpedagoger och speciallarare. Vi var samtalsstrategier
utifrén ett antal konkreta verktyg anvandbara i olika typer av
méten, t ex individuell, grupp- och arbetslagshandledning, i
framjande och férebyggande arbete, vid kartlaggning och
analys av barns och ungas behov, etc. Lds mer om utbildnin-
gen samt utvarderingar pa var hemsida.

Kursledare: Petri Partanen, fil.dr, specialist i ped. psykologi.
Tid: 15-17 januari 2020 i GOTEBORG.

Boka i gog figy

Att utveckla elevhilsa - utbildningsdag
med Petri Partanen

En uppdaterad dag for skolledare, elevhalsopersonal, arbets-
lag och larare m.fl. om hur man kan utveckla frdmjande och
forebyggande elevhélsoarbete. 23 jan 2020 i Stockholm.

Certifieringskurs i PASS-modellen och
CAS2 Skattningsskala
For dig som dnskar fordjupa dig i PASS-modellen for tanke-
formagor i larandet - ett verktyg for att tillsammans med larare
kartldgga barns och elevers forutsattningar och samspel med

undervisningen. Tid: 21 - 22 jan 2020 i Stockholm.

Besok var hemsida for mer info  INAUELCVIWEIEE T ERE

N

LYSSNA
LJUDA
LA:

T .. T

For' den forsta las-

och skr'lvtranlngen

L e

o il

Motorl ktréining

Over 250 material for svenska sva,

engelska och verbal spr'aktranlng

J T UL TR E

info@smartkids.se o www.sica.se
08-93 1010

ANNONS
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Boérja lasa med Laskrékan

En serie rikt illustrerade léstréningsbdcker i férg,
indelade i tre sv8righetsniv8er.
Frén 6 &r. Nya fitlar:

Ma— | CisnivG |
Lasnivé 1, versal

Fortsatt med Sma pérlor

Lattillgangliga bécker for den som har knéckt 1&s-

koden, med begrénsat radantal i luftig layout. lllustrerade.

Lattlast for barn och ungdomar

Humor, spdnning, kérlek, skréck ... fér unga med
lassvarigheter eller med svenska som andrasprék.
Négra exempel:

HARDARE
FALLERY

u

‘Bl.ll

Funktionsnedsatta
barn ror sig mindre

SOM-institutets arliga PEP-rapport kring ungdomars hilsa
och vardagsrutiner visar pa stora hilsoskillnader. Barn med
neuropsykiatriska funktionshinder dr en extra utsatt grupp.

TEXT PETTER STJERNSTEDT

PEP-RAPPORTEN baseras
pa enkiter utskickade till
11000 barn, 4-17 ar, samt
anhoriga, och visar tydligt
att barn ror sig for lite och
ater for daligt.

Sex av tio tondringar sitter
minst tre timmar framfor
datorskdrmen. Fyra av tio
ater inga gronsaker alls. Och
enligt Riksférbundet FUB:s
kartliggning av barn med
npf, 6-12 ar, dr det bara 80
procent av pojkarna och 74
procent av flickorna som re-
gelbundet &r fysiskt aktiva.

— Det &r bra att skolan
fatt utokad tid for undervis-
ning i idrott och hélsa, men
far man som elev inte ritt
forutsattningar att kunna
delta minskar motivatio-
nen att vilja rora sig, sdger
Lena Hammar, samordnare
pé Specialpedagogiska skol-
myndigheten.

Resultatet av bristande
inkludering blir att barn
uteblir fran idrotten eller &r
passiva vid sidan av.

- Dér och da skickar ldra-
ren ut signaler om att barnet
inte récker till. Detta paver-
kar elevens sjilvbild och till-
tro till den egna forméagan.

FOR ATT SKAPA storre del-

aktighet méste skolan se till
helheten bade vad det géller
miljo och social anpassning.

- Genom att man stédjer
barnet och konkret fortydli-
gar lekens regler kan eleven
lattare forsta forvantningar.
Rorelse, motorik, emotion,
kognition, social utveckling
och socialt samspel - allt
hénger ihop.

- Vi behover lagga mer
fokus pa att stimulera elever
till aktiv rorelse. Som skola
géller det att i alla led arbeta
hilsofrimjande sa att elever
oavsett funktionsférmaga
far basta tdnkbara forutsétt-
ningar for att utvecklas och
ma4 bra.

SPECIALPEDAGOGIK
@LARARNASTIDNING.SE

Specialpedagogik #4-5.2019
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Bra ljud i klassrummet
- stod for bade elever och ldrare

Cecilia Ekelund ar ldrare pa Errarps skola i Skélderviken. | klassen anvands
ljudutjamningssystemet

— Det dr stor skillnad i ett klassrum som har systemet och ett annat som
inte har det, det har jag egen erfarenhet av, sager Cecilia.

Med ett ljudutjamningssystem hors lararen klart och tydligt i hela klassrummet
utan att rosten anstrangs. Ljudet forstarks via speciella hogtalare och eleverna
kan lattare uppfatta vad som sags, vilket stédjer deras inldrning.

Blir du nyfiken och vill veta mer, kontakta oss garna.
Tel. 035-260 16 66 eller e-post: info.halmstad @ phonak.com

PHONAK

A Sonova brand ]ife iS on



" Hostens nyheter fran Bona Signum!

o«

Alskade Moa och Linus

Nu finns det fem nya ldttlasta bocker om Moa
och Linus, som nu gér i gymnasiesarskolan.
Det handlar om starka kénslor - kérlek, sex,
sorg, ilska, svartsjuka och nedstimdhet.

Till béckerna finns forstas elevfragor, TAKK-
bilagor och ldrarhandledningar. Bckerna
kommer &ven att kunna ses som enkla filmer i
var nya digitala tjanst BonaPlay.

LINUS AR
LEDSEN

Jobba med engelska och svenska med BonaKort!
De hir korten fungerar fran forsta lektionen

i spraken, oavsett om man jobbar med
meningsbyggnad, grammatik eller bara ldr sig ord.
Dessutom blir det roligt! Lairomedlet kommer
aven att finnas digitalt i BonaPlay!

Att bli vuxen VALKOMMEN
De hir tio korta filmerna baseras pa Kerstin Friis
oerhort omtyckta bocker f6r unga och vuxna med
funktionsnedséttningar. Det handlar om fest och vardag,
om vdnner och relationer, om boende och arbete. _
Nu finns de dntligen som filmer! K6p DVD:n med alla tio TILL ‘J
filmerna samt TAKK-bilagor eller se filmerna i BonaPlay i
host!

IJ ./
XENLIVET

Hall utkik efter var nya webbtjanst!

Hér kommer du att hitta massor av digitala laromedel for elever med
sarskilda behov att arbeta med enskilt eller pa smartboard med hela
klassen. Bildstod, filmer, littldsta e-bocker, spel och mycket mer, allt
anpassat for elever i grundsérskolan och gymnasiesirskolan.

Bona
Play

1;{35%&11%1 Tjansten kommer att lanseras efterhand i host.

Mer information pa www.bonasignum.se



Skolverket och Go6-
teborgs universitet
har tagit fram en ny
modul inom Laslyf-
tet som riktar sig till
larare i grundsar-
skolan och gymna-
siesarskolan: Tilltro,
ldsning och demokra-
ti ger fordjupad kun-
skap om olika sitt att
arbeta med lasning,
skrivande och med-
borgarskap. Finns pa
Skolverkets hemsida.

procent av eleverna i arskurs 3—-6 kinner sig
ensamma i skolan. Det visar en ny rapport fran stiftelsen
Friends. Dessa elever blir ocksa hogre grad utsatta for

mobbning, krankningar och kinner sig mer otrygga i skolan.

Sociala medier forsamrar
sOmn och skolresultat

Enligt studier &r vart tredje
barn inne pé sociala medi-
er minst tio ganger per dag

- och natt. Det sistndmnda
har Pernilla Garmy, bitrddan-
de professor i vardvetenskap
p& Hogskolan Kristianstad,
fokuserat pa nir hon under
tio ar foljt elevers skdrm- och
sdomnvanot.

- Over en skiirm 4r det sa
mycketenklareattuttryckasig
kantigt och risken for missfor-
stdnd dr 6verhdngande. En
enkel sak som en utebliven
glad emoji kan skapa stor oro
hos barnet, séger Pernilla
Garmy.

Manga av eleverna som
djupintervjuas i den pagaen-
de studien 4r medvetna om
riskerna men vittnar ocksa
om omstéllningsproblem.

- Vivuxna har ingen aning
om hur mycket vara unga i

sangen skrollar framfo6r sin
skdrm, séger Pernilla Garmy.
Och dven om de snabbt som-
nar kan de lika snabbt vakna
igen nir mobilen plingar till.
Det paverkar manga elevers
formaga att ta till sig skolun-
dervisning.

- Igrund och botten hand-
lar det om att ldra kdnna sig
sjilvochsinkropp, att dta ritt,
motionera och lagga sigi god
tid, sdger Pernilla Garmy. Men
framforallttrorjag pa medvet-
navalsomatt metodisktldgga
ifran sig mobilen och att sitta
den pa nattlége.

PETTER STJERNSTEDT

ANNONS

ALLA KAN LARA SIG ATT LASA!

Men for nagra dr viagen svarare och lingre dn for andra.

D& ar bra hjalp av avgérande betydelse.
“Bra hjalp” ar i lassammanhang synonymt
med individuellt anpassade atgarder.
LOGOS ger férslag pa sadana individuella
atgarder, baserat pa elevens testresultat.

testledare. Utifran testresultaten kan

atgarder som &r individuellt anpassade
vidtas. Forskning har visat att atgarder
som &r baseras pa en noggrann, individuell
kartlaggning ar den sakraste vagen till

“lasframgang”.

LOGOS éar ett datortest som kartléagger
lasfardigheten. Testet utférs individuellt

och maste administreras av en certifierad
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www.logometrica.se

Logos

Logometrica"
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Nar bade

PANS

Forskningen tar sténdigt
sma kliv framat. Men ibland
kastar den sig ocksa ut

[ det okdnda och landar

i storre svar och en nyupp-
tdckt verklighet. Diagnosen
PANS kan vara bérjan pa

ett sadant vetenskapligt
paradigmskifte. Sid 20-58

em och skola

skakas om

Virlden vinds upp och ner nir ens barn drabbas
av PANS. Katrin Pettersson fick en omvilvande
ny livsuppgift — att koordinera stédgrupper for
andra drabbade. Aven sonens skolresurs Emma

Sjoberg fick en ny inriktning pa liv och karriir.
TEXT DANIEL WIKLANDER ® FOTO JOHAN STRINDBERG

DEN 13 AUGUSTI 2013 fordndrades allt for
Oliver, tre ar, och hans familj. PA morgonen
hade allt varit som vanligt, men ndgra timmar
senare ringde forskolepersonalen till Olivers
foraldrar. Deras son l1ag pa golvet och skrek,
och man 6vervégde att ta honom till akuten.

— Men vi har tre barn och hetsar inte upp
oss jatteldtt, s& vi sa “ta det lugnt, vi kom-
mer”, berédttar Olivers mamma Katrin Pet-
tersson.

Hon bjuder pé kaffe i koket i tjugotals-
lagenheten i Enskede i s6dra Stockholm.
Hon berdttar om sex mycket tunga ar for
hela familjen, med start den dar sensommar-
eftermiddagen.

- Jag var inte beredd pa att se Oliver i det
skick som han var. Han kunde inte ga, och
ndr jag lyfte upp honom - det skriket kom-
mer jag aldrig att glomma. Han hade sa
smarta i hela kroppen. ®



Lena Sorcini frin HAB
och Katrin Pettersson
pé méte i Olivers skola.

P& sjukhuset, eller sjukhusen - Oliver un-
dersoktes pa flera av Stockholmsomradets
barnsjukhus - konstaterades att Oliver hade
viatska i knédna, ledinflammation och en
streptokockinfektion.

En lang tids utredande pa olika sjukhus
foljde. Oliver hade paverkan pa lungor, han
hade hjartklappning, och han hade svar hu-
vudvirk och synbortfall.

— S& det var jattehog oro fran varden, till
en borjan, siger Katrin Pettersson. Och han
fick ocksa diagnosen reaktiv artrit, orsakad
av streptokocker.

Efterhand upptrédde allt fler neuropsyki-
atriska och psykiatriska symptom. Svar se-
parationsangest, tvangssyndrom och sam-
lande. Nér ldkarna inte hittade de resistenta
bakterier de missténkte orsakade Olivers fy-
siska symtom avtog oron fran vardens sida
over Olivers hilsotillstaind — men inte poj-
kens problem eller familjens bérda.

Oliver boérjade fa svéra skov, dir han ska-
dade sig sjélv och andra familjemedlemmar.
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Néar han var fyra ar var han besatt av att inte
vilja leva.

- Han kléttrade upp Overallt for att forsoka
hoppa, berittar Katrin Pettersson. Vi kun-
de knappt halla honom ute for att han ville
springa framfor bilar. Han slog sitt huvud i
vaggar och golv, och var samtidigt livradd for
att bli lamnad.

en utredning om miss-
tédnkt autism och adhd. Foraldrarna var skep-
tiska till den teorin. Varken adhd eller autism
har symtom som bryter ut plotsligt, som Oli-
vers alla sjukdomssymtom hade gjort.

- Néagonting hade ju hént i samband med
den 13 augusti 2013, sdger Katrin Pettersson.

Efter ett nytt svart skov fick Oliver akutre-
miss till neurolog.

Hos BUP hade man gjort férdldrarna upp-
mairksamma pa diagnosen PANDAS, som be-
tecknar psykiatriska symtom som uppkom-
mit i samband med streptokockinfektion.
Men den trodde inte neurologen pa. Inte hos

”Nér vi sitter in en resurs si gor
vi det oavsett om vi far pengar. Vi
maste gbra det helt enkelt”, siger
Margareta Rydberg.

Specialpedagogik #4-5.2019



Oliver och inte som medicinsk diagnos 6ver
huvud taget. Ddremot f6ljde nya utredningar
till f6ljd av de svara symtomen.

Under tiden hade fordldrarna inte kun-
nat avhélla sig fran att sluka information om
PANDAS, och dven fatt kontakt med Sane,
Forbundet autoimmuna encefaliter med psy-
kiatrisk presentation, som arbetar for att 6ka
medvetandet om PANDAS och PANS (en bre-
dare diagnos som inte begrinsas till enbart
streptokocker), och for att ge anhoriga stod.

— Efter det hir neurologbesoket laste vi
varenda studie som finns fradn USA, det finns
dnda en hel del, beréttar Katrin Pettersson.

De fick kontakt med en ldkare med storre
kunskaper om PANS, och Oliver fick antibio-
tika.

— D4 forbittrades han inom bara néagra fa
dagar.

Och forbéttringen fortsatte i sju, atta méa-
nader. Man satte in lite bredare antibiotika
och lade till antiinflammatoriska lakemedel
for att f bittre effekt.

Men 2015 fick Oliver ett nytt skov dér alla
symtom kom tillbaka. Sémnldshet, vanfore-
stillningar, tvang, hallucinationer.

- Vi kunde inte trésta honom, han trod-
de att vi ville honom illa. Det var fullstdndigt
outhirdligt. Och sa dr det for de flesta famil-
jer: man kan inte hjilpa sitt barn och inte hel-
ler sjdlva fa hjalp.

Ibland var fordldrarna tvungna att byta av
varandra var femtonde minut for att det var
sd krdvande att ta hand om Oliver.

- Vi hade ocksé tva andra barn som vi be-
hovde skydda. Vi delade upp oss och bodde
pa olika stéllen.

tid att hitta ratt i varden hade
familjen desto storre tur med férskolan. En
av forskolldrarna, Emma Sjoberg, fick en bra
kontakt med Oliver, vilket gjorde att hans
pappa - som hade varit med i férskolan hela
tiden sedan insjuknandet - kunde ldmna
Over till henne.

2016 var det dags for Oliver att borja for-
skoleklass och dirmed helt byta omgivning.
Ett halvér fore skolstarten hade fordldrarna
ett mote med forskolan och bitrddande rek-
tor pA Hammarbyskolan sddra, skolan dir
Oliver skulle borja.

- Under det métet sa rektorn lite pa skdmt
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till Emma: ”"Du ska inte sdga upp dig och
hinga pa?”, beréttar Katrin Pettersson.

Och det var vad Emma Sjoberg gjorde.

- Det var ju en sddan fullstindig gladje! sa-
ger Katrin Pettersson.

Emma Sjéberg minns motet val, nér vi traf-
far henne pa skolan.

- D& kindes det inte minst som en enorm
utmaning att folja med och fortsitta jobba
med Oliver. Jag gillar utmaningatr.

Det mesta kring Oliver har fungerat bra,
sdger Emma Sjoberg. Det som har varit sva-
rast dr att f& specifik handledning och stod.

- Vi har haft handledning av en psykolog
hér pé skolan och alla resurser, men PANS ir
nagonting helt annorlunda 4n det andra, sa
jag har varit rdtt ensam vissa tider. Men se-
dan har jag haft handledning med psykolo-
gen Lena Sorcini pA HAB och det har varit
jattebra i och med att hon kénner Oliver.

- Manga som jobbar som resurser ir out-
bildade, det &r i alla fall vad jag har iaktta-
git paA ménga stillen. Det dr en stor fordel
att man har en utbildning i grunden, séger
Emma Sjoberg som ocksa beréttar att hon
vill och har planer pa att vidareutbilda sig till
specialpedagog.

- Nir jag laste ldrarutbildningen adde-
rade jag flera valbara kurser med special-
pedagogisk inriktning, men det &r dndéa vél-
digt lite mot vad som borde inga.

Emma Kkonstaterar att det brukar vara
minst en elev per klass som har ndgon form
av neuropsyKkiatrisk funktionsnedséttning.

bitrddande rek-
tor pA Hammarbyskolan sédra och den som
foreslog att Emma Sjoberg skulle sdga upp
sig fran forskolan och folja med Oliver som
resurs.

- Alla gav mig en véldigt bra bild dér jag
verkligen forstod hur pass svart det hir var,
berittar hon pé sitt arbetsrum.

- Jag forstod att 4ven fér oss som skola s&
skulle vi inte klara av det hdr om han skulle
ha hamnat i en klass utan stéd. D4 skulle han
helt enkelt inte ha kommit till skolan utan
riskerat att bli en hemmasittare.

Hemmasittare diskuteras allt mer, men
detir sidllan man hor dettaledatill sidana
resonemang som ni har fort kring Oliver.

- Ja, och man kan ju jobba fram 16s-

Vi Kunde inte trosta
Oliver, han trodde
attwviville honom

illa. Det var outhéird-
ligt. Och sa ar det for

manga forildrar. De
Kkan inte hjidlpa sina
barn och inte heller
sjilva fa hjalp.
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ningar for att fi en hel del elever till skolan,
men hér ar det sa specifikt att vi forstod att
i och med hans separationsangest sa skulle
fordldrarna ha fatt bo hir. Sa jag tycker 4nda
att det hér sticker ut véaldigt mycket.

- Det ser olika ut pa olika skolor, hur
mycket kunskap man har, men hér har jag
jobbat ihop med en rektor som ir vildigt
kunnig pad omrédet, siger Margareta Ryd-
berg. Sa jag kan bara uttala mig for vart for-
hallningssétt. Nér vi sitter in en resurs sa gor
vi det oavsett om vi far pengar. Vi méaste gora
det, helt enkelt.

Margareta Rydberg ser ocksé en utveckling
i att resursen blir en dynamisk del av hela
elevgruppen.

— Man vill ju inte exkludera dem och helt
binda upp dem. For dar har vi sett en nackdel
nir eleverna blivit dldre och reagerat mot att
stindigt ha “ett forklade” med sig. Da har det
néstan kunnat bli sa att de har motarbetat re-
sursen. DA far man hitta andra former.

— Vi brukar sédga att for resurspedagoger-
nas del sa handlar det om att jobba bort sig.
Och man behdver man ha en systematik for
hur det ska ga till.

Hur ser du pa fragan om resurser i stort,
nir det giller specialpedagoger? Skulle
det behdvas storre tjansteprocent vikt for
specialpedagoger?

— Vi upplever att elever i behov av sirskilt
stod har okat kraftigt de senaste dren och dér-
med skolans behov av specialpedagoger som
kan handleda pedagogerna i hur de bist kan
stodja dessa elever.

— Vi har en organisation dir vi har bade
specialldrare och specialpedagoger. Special-
lararna arbetar framfor allt med undervis-
ning av enstaka elever alternativt mindre
grupper. Var ambition ar att varje arbetslag
ska ha en specialpedagog kopplad till sig.

Tyvérr dr det svart att rekrytera erfarna

specialpedagoger, de ar alldeles for fa och
konkurrensen om dem &r stenhérd.
Nu bérjar Oliver trean. Hur tror du att det
kommer att fungera framoéver, om vi for-
utséitter att hans behandling kommer att
hjidlpa ungefir lika bra som nu?

- Det blir lite svarare, de far fler lirare. Vid
overgangen fran arskurs tre till fyra byter
man stadium, och dér géller det att ha ett bra
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overldmningsarbete till den nya personalen,
och att eleven dr med i det.

- For Oliver handlar det jittemycket om att
kénna sig trygg, att veta vem det ir.

Enligt Lena Sorcini, psykologen pa Ha-
bilitering & hilsa S6derstaden inom Region
Stockholm, dr det inte helt vanligt att det blir
sa lyckat som for Oliver.

— Att resursen foljde med fran forskolan,
det &rju vildigt ovanligt att det hander, sdger
hon. Det innebar en otrolig trygghet bade for
honom och for féréldrarna.

Men just detta ar givetvis inget som i sig
ger ett sjdlvklart bra resultat, varnar Lena
Sorcini:

- Det skulle dven kunna f& motsatt effekt,
att barnet bara kidnner just den hér resurs-
personen och att det bara blir de tva "som en
egen 0”. Men det har inte blivit s& i det hir
fallet, och jag tidnker att det badde handlar
om personligheten hos resursen och om att
Emma ar sa fokuserad pé att inkludera och
fa det att fungera med Ovriga elever i klassen.

samre igen 2015 satte 14-
karna in hdga doser kortison. Det blev en
vandpunkt.

— D4 kom han tillbaka, det var som att han
kom ur en bubbla, séger Katrin Pettersson.

Kortison dr dock inte ndgot man kan ge i
hoga doser ndgon langre tid, biverkningarna
ar for svara. Det som till slut blev det som vi-
sade sig kunna ge Oliver en nagorlunda nor-
mal barndom och hans familj en lugnare till-
varo var infusioner med immunoglobulin
- antikroppar frdn blodgivare.

- Det ar fortfarande svart for honom, han
har fortfarande manga symtom och det gar
inte att sluta behandla honom, sidger Katrin
Pettersson.

Katrin Pettersson och Olivers pappa Thor-
bjorn Hermansson hade bittre férutséttning-
ar 4n ménga andra att veta var de skulle borja
for att fa hjélp at Oliver — Katrin har en bak-
grund inom socialtjinsten med stéd till barn
och unga, och Thorbjérn arbetar som psyko-
log inom BUP.

- For oss har det varit 14tt att forsta de by-
rékratiska processerna, siger Katrin Petters-
son. Det tog ju flera &r innan Oliver verkligen
fick behandling. Det dr egentligen helt oac-
ceptabelt att leva sd, men vi har ocksa kunnat

Degrar en otrolig
trygghet, bade for
honom och for
forialdrarna, att
resursen fran forsko-
lan kunde félja med
vidare till skolan.
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forstd, vi har kunnat kommunicera bdde med
vard och med skola och med alla olika parter
kring Oliver. Vi har kunnat driva saker, vi har
kunnat ldsa pa lagstiftning och sa vidare.

Hon séger att det finns manga familjer som
skulle behéva extra mycket stéd och ar extra
utsatta - och att det fortfarande &ar framst
dessa, med en mycket tuffare situation, som
utgdr monstret.

— Skyddssystemet for familjer med PANS
fungerar mycket déligt, inte minst fér att
man inte tillhér LSS ... man tillhor liksom
ingenstans, dn sé linge.

I dag arbetar Katrin Pettersson heltid for
Sane med bland annat en hjilptelefon for f6r-
dldrar och helger for syskon och andra anho-
riga. FOr &ven om symtomen hos den som har
PANS ibland kan likna autism eller adhd, ir
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Katrin Pettersson och Emma
Sjoberg dr 6verens om att Olivers
tillvaro fordndrats till det battre
sedan han bdrjade behandlas.

PANS

‘ Det som &r typiskt for

Pediatric Acute-onset

Neuropsychiatric Syndrome,
PANS, och som skiljer det fran
andra npf, dr att det ofta dr en
kombination av neuropsykia-
triska symtom och symtom fran
exempelvis urinblasa, smirta
i muskler och leder och att
separationsdngesten ndstan
alltid finns med. Dartill det ofta
mycket typiska, och observer-
bara i skolan, att handstilen
samt formagan att rita forsam-
ras. Det kan blien tillbakagang
i utvecklingen som ofta kan
vandas med behandling.

tillvaron for syskon och andra anhériga val-
digt annorlunda.

—Manga har haft syskon som &r véldigt
utatagerande, men andra har syskon dér hela
familjen styrs av tvang i alla situationer, och
restriktivt Atande dar fordldrar Kimpar for att
f& sina barn att ita, ofta kopplat till radslor
for bakterier, och alla syskon &r ju 6verens om
hur de far sta tillbaka och hur oréttvist det
ar. Manga barn har ocksa bevittnat vildigt
mycket vildsamma incidenter.

Skulle du hellre se att den hiir typen av stod
erbjods inom kommun eller landsting?

— Min drém vore en mottagning dar féren-
ingen kunde representera ett stéd och kan-
ske samarbeta med ldkare och psykologer,
och dir den offentliga verksamheten skulle
kunna erbjuda till exempel KBT. Och om man
skulle anstilla en fordlder med inifrdnper-
spektiv sa kan det inte vara vem som helst,
man behover utbildning och en viss distans
till sin egen situation. Jag &r inskolad i myn-
dighetsutévning och vilfardssystem, men
utan den ideella sektorn sa tror jag att min
egen familj hade gatt under. Och jag tror att
det Ar svart att ersidtta. Men bade och behdvs
ju forstas.

Oliver regelbundet sin be-
handling med immunoglobulin, och &ven om
det inte dr ett mirakelmedel mot PANS skin-
ker det en enorm lindring.

- Det &r fortfarande svart fér honom, han
har fortfarande manga symtom och det gar
inte att sluta behandla honom, siger Katrin
Pettersson. Men han lever ju ett jittebra liv i
dag.

- Han har Emma kvar, och ett stort stod
fran skolan, men han &r oftast i klassrum-
met. Han har jéttefina kompisar. Fotboll ar
hans liv och hans identitet har 4ndrats fran
att vara den som alltid dr sjuk, och alltid gor
galna saker, till fotbollskillen.

En méirkbar forbéttring som Emma Sjo-
berg lyfter fram som utgadngspunkt for ett
nytt arbetsméissigt forhallningssatt:

— Nu dr den storsta utmaningen att finnas
tillgdnglig ndr han behéver mig men samti-
digt ge honom utrymme att vara en vanlig
nioaring.

SPECIALPEDAGOGIK@LARARNASTIDNING.SE
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Sista kvillen i badparadiset perso
Gerlands son framfor hennes 0g
Samtidigt var flera av virld
en resa mot samima méa

okint. Historien on
familjer, fo







veckor 1996
hade jag stindig kontakt med me-
dia. Om jag gick ut for att handla
blinkade telefonsvararen nir jag

kom hem. Orsaken var publiceringen av min
sjilvbiografiska bok En riktig mdnniska, den
forsta svenska skildringen av att vdxa upp
med ett autismspektrumtillstdnd. Jag hade
négot ar tidigare utretts av Christopher Gill-
berg och fatt en autismdiagnos.

DA hade jag gitt i ménga ars psykodyna-
misk terapi, som felaktigt forklarat alla mina
svarigheter med uppvaxtférhéllanden. Diag-
nosen, diremot, upplevde jag som en livsav-
gorande forklaring till delar av min historia.
Foga anade jag da att jag skulle f4 vara med
om en ny lika avgdrande vindning manga ar
senare, att jag en dag skulle bevittna hur mitt
eget barn blev mirkligt "besatt”, och 4n en
gang behova forsta mig sjlv pa ett nytt sitt.

i1990-talets Maryland
i USA, dir barnldkaren Susan Swedo led-
de en forskningsgrupp pa National Institu-
te of Mental Health, NIMH, som 1998 skul-
le publicera den forsta artikeln om det hon
d& kallade PANDAS: Pediatric autoimmune
neuropsychiatric disorders associated with
streptococcal infections: clinical description
of the first 50 cases. Bakgrunden var att hon i
sin forskning sett ett samband mellan infek-
tioner och en komplex symtombild som ut-
over en rad neuropsykiatriska symtom do-
minerades av ocd (tvdngssyndrom) och tics,
karakteriserad av ett abrupt insjuknande.
Om detta visste jag ingenting da. I Sverige
hade vi fullt sja att freda oss fran den fortle-
vande uppfattningen att autism berodde pa
att mamman inte skapat en god anknytning
till sitt barn. Christopher Gillberg hade varit
en féregingare i att tidigt stélla sig pa forild-
rarnas sida - nu kunde jag ansluta och till-
sammans med honom och andra kdmpa for
O0kad och relevant kunskap om autism. Jag
debatterade med psykologer och psykoana-
lytiker i facktidningar och dven i boken Pd
forekommen anledning — om mdnniskosyn,
”biologism” och autism. Det kindes bade me-
ningsfullt och historiskt att ta debatten, att f4
vara med och begrava de gamla unkna fore-
stillningarna om kénslokalla mddrar.
Sa gick vi in i 2000-talet. Jag arbetade nu
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sedan ldnge som forfattare och foreldsare och
mina symtom pé autism forsvann forst grad-
vis, sedan helt. Jag hade ingen foérklaring till
det annat &n att autism uppenbarligen kunde
se mycket olika ut.

Samtidigt hade en ny debatt kommitigang
mellan amerikanska forskare i vetenskapliga
tidskrifter. Susan Swedo, som redan tio ar ti-
digare sett att symtomen hon beskrivit kunde
utldsas av olika infektioner (bland de forsta
fallen fanns influensa, vattkoppor och my-
koplasma) hade valt att fokusera pa de fall
som utldsts av streptokocker. Dels tycktes
det vara den vanligaste utlésande infektio-
nen, dels gick det att bygga en teori om meka-
nismen baserad pa tvid medicinskt vilkinda
autoimmuna streptokockutlésta sjukdomar,
namligen reumatisk feber och Sydenhams
korea. Den senare hade ocksa en redan kind
koppling till ocd.

Susan Swedos fallbeskrivningar utldste en
rad artiklar, flera var sa kallade editorials (vil-
ket betyder att det dr redaktionen sjilv som
skriver, inte sddana artiklar som skick-

Foga anade jagda
attjag skulle fa
varamed om en

ny lika avgorande
vindning manga ir
senare, attjag en dag
skulle bevittna hur
mitt eget barn blev
mirkligt ”besatt”,
och in en gang skulle
behova forsta mig
sjilv pa ett nytt sitt.

DIAGNOSTISKA KRITERIER FOR PANS

1. Akut, dramatisk debut av tvangs-
syndrom eller av ett allvarligt begréan-

enures eller 6kad miktions-
frekvens

sat fodointag.
2. Samtidig forekomst av 6vriga
neurologiska/psykiska symtom,
med likartad svar symtombild och
akut debut, som inkluderar minst
tva av nedanstaende symtom:
- Angest
- Emotionell labilitet och/eller
depression
- Irritabilitet, aggressivitet och/
eller svara trotssymtom
- En utvecklingsmassig tillbaka-
gang i beteendet
- Forsamrade skolprestationer
- Sensoriska eller motoriska
avvikelser
- Somatiska tecken och symtom
som inkluderar smnstérning,

3. Symtomen forklaras inte battre av
nagon kand neurologisk eller annan
somatisk sjukdom, som Sydenhams
korea, SLE eller Tourettes syndrom.
Viktigt dr att den diagnostiska utred-
ningen vid misstankt PANS ar tillrack-
ligt omfattande for att utesluta dessa
och andra relevanta sjukdomar. De
samtidigt upptradande symtomens
natur bor styra vilka undersdkningar
som kravs, t ex magnetkameraavbild-
ning, lumbalpunktion, EEG eller andra
diagnostiska test.

Kdlla: Nationella riktlinjer for vard vid
depression och dngestsyndrom, Soci-
alstyrelsen 2016.

Diagnoskriterierna for PANDAS &r snarlika men har med att det ska finnas sam-
band med streptokockinfektion. Mer information: www.sane.nu
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1686

Den engelska fysikern Thomas
Sydenham myntar termen
“chorea minor” i boken Sche-
dula Monitoria de Novae Febris
Ingressa. En sjukdom som han
beskriver drabbar barn. De
uppvisar ofrivilliga koreatiska
(dansliknande) rorelser. Till-
standet kom senare att kallas
Sydenhams korea.
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as in och granskas pa vanligt sétt) fran en li-
ten grupp neurologer. Deras kritik mot teorin
om streptokockutldsta tics och tvang var inte
nadig. Nu, mer &n 20 ir senare, dr det i stort
sett samma fyra personer som aterkomman-
de skriver kritiskt mot diagnosen PANS (som
den numera kallas).

Swedo sjilv sdger i dokumentiren My kid is
not crazy att hon aldrig kunnat forestilla sig
att hon skulle hamna i en vetenskaplig strid,
att hon skulle kunna uppfattas som kontro-
versiell ndr hon bara gjorde sitt jobb. "Barn
ska inte vara fullstdndigt friska en dag och
fruktansvért plagade och psykiskt sjuka nés-
ta dag”, menade Swedo. Som ldkare och fors-
kare sig hon det som sin sjdlvklara uppgift att
forsoka behandla barnen och driva kunska-
pen framét. Dessvérre blev det s infekterat
att Swedo inte orkade slass med "nejsdgarna”
och vénde sitt forskarfokus mot autism. Nér
det blev tyst drog manga som med intresse
l4st om PANDAS, daribland Christopher Gill-
berg, slutsatsen att det inte 14g ndgot i teorin.

ett mycket efterlingtat barn.
Eftersom autism kan vara arftligt foljde jag
nyfiket hans utveckling. Vid det hir laget
hade jag dessutom méinga barnpsykiatrer och
specialpedagoger i vinkretsen. Ingen tyck-
te att min son hade nagra symtom p& nagot
neuropsykiatriskt tillstand.

Jag hade nu lang erfarenhet av att arbeta
med autism och tyckte nog sjilv att jag kun-
de mycket om neuropsykiatri. Jag utbildade
och handledde personal och skrev facklitte-
ratur. Ibland hénde det att jag motte fordldrar
till barn som fatt diagnos och som var férvan-
ade eftersom det hade inte mérkts nigot alls

1894 1922

forran i en viss alder. Vissa sa att “det kom sa
plotsligt”. Jag &r inte stolt over att erkdnna
att jag med milt 6verseende ténkte att de nog
inte sett och forstatt de tidiga tecknen.

Da och d& motte jag ndgon som hade ett
"sammelsurium” av diagnoser. Det kun-
de vara ocd, adhd, autism, tourettes, och de
kunde vara svart sjidlvskadande eller ha en
livsfarlig impulsivitet, och det kunde vara
manga fler symtom 4n sa. Ibland kinde jag
att “det &r som om det dr lite av alla diagnoser
men liksom nigot annat”. Gemensamt var
ofta att de vanliga insatser och anpassningar
som brukade fungera vid autism hir fungera-
de sdmre eller inte alls.

i mars 2012 stod jag med
min da attaarige son pé en strand pa Gran Ca-
naria. Vi skulle tillbaka till hotellet men han
ville forst plocka lite fina stenar och snéickor.
Det var bara det att han plotsligt inte kunde
sluta, han borjade grata fortvivlat for att han
inte kunde ta med sig alla stenar hem. Ett
par dagar tidigare hade kan kissat pé sig ett
par ganger. Men det var inget jag reflektera-
de 6ver nér jag stod dér pa stranden. Efter en
timmes forsok att f4 honom med mig fick jag
béra honom dérifran, han fortvivlad, jag for-
vanad. Det var helt olikt honom att bete sig
sa hir. P4 ett kafé fick han en glass och jag en
kopp Kkaffe for att pusta ut. Nir glassen var
uppiten méaste han ta med sig bade pinnen
och glasspappret. Genom mitt arbete kdnde
jagigen det som ocd av typen samlande, men
jag var véaldigt forvanad over att det kunde
komma sa plotsligt.

Dérifran eskalerade det snabbt. Inget fick
sldngas, inget fick ga sonder. Han plockade

1931

On chorea and choreiform
affections av Sir William Osler
(1849-1919) publiceras. Boken
bygger pa en kartldggning av
400 fall av “chorea”.

Lakaren E. M. Hammes artikeln
Psychoses associated with
Sydenham’s chorea, publicerad
i medicinska tidskriften JAMA,
med fallbeskrivningar mycket
lika dem som i dag sorterar
under PANS.

Alvin Coburn formulerar teorin
om att reumatisk feber har tre
faser, en dér kroppen smittas
med grupp A-streptokocker, en
andra dar kroppen producerar
antikroppar och en tredje dar
antikropparna avsedda att
attackera streptokockeristéllet
attackerar vdvnad, som hjartat.
Kopplingen mellan reumatisk
feber och Sydenhams korea &r
redan kénd.
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pé sig allt skrép och var konstant fortvivlad.
Pa flygplatsen nér vi skulle &ka hem bad jag
honom vénta pa en bink medan jag gick pa
toa. Nér jag tvd minuter senare kom tillba-
ka hade han en folksamling omkring sig och
grit fortvivlat - han trodde att jag hade &kt
hem till Sverige och ldmnat honom dir. Min
normalt si sjdlvstdndiga unge kunde fran
detta 6gonblick bokstavligen inte slippa mig
ur sikte. Han var som klistrad vid min sida
dag och natt.

kom ytterligare tecken pa
att det var nagot allvarligt p& gng. Néir jag
fragade hur han kunde ha fatt for sig att jag
skulle 4kt hem utan honom, svarade han tyst
“rosterna sa det”. Nér jag fragade vilka roster
det var sa han snabbt “dh, det var inget”.

Under de kommande dagarna forsdmra-
des han snabbt, blev psykotisk och paranoid.
Smairtan ndr jag forstod att han trodde att jag
forsokte forgifta och déda honom gér inte att
beskriva. Han horde roster som sa att han var
virdelds och borde d6é. Andra symtom till-
stotte — virk i muskler och leder, koncentra-
tionssvarigheter och ryckningar i kroppen.
Tvéangen forvarrades. Han kunde bli maniskt
uppvarvad for att sedan krascha i djup for-
tvivlan. Han regredierade och betedde sig
stundvis som en tvaaring. Att f& honom att
somna tog timmar i stillet for som tidigare
tio minuter.

Mest skrammande var att han blev per-
sonlighetsfordndrad. Nér jag tittade honom
i 6gonen var han inte dir. Jag minns att jag
tdnkte att om jag haft en annan trosupp-
fattning hade jag kunnat tro att han var be-
satt av onda andar. Det kindes som om jag

Pa eftermiddagen
den dagen siger han
plotsligt ”’jag kan inte
ga”, och giar konstigt,
pé fotens utsidor. Det
ser sa mérkligt ut, ja,
faktiskt 16jligt, att
jag tror att han larvar
sig. Men han siger:
”Det dr pariktigt,
mamma, jag kan
inte.”

plotsligt hade fastnat i en absurd mardrém.

Jag vinde mig till BUP som inte hade en
aning om vad det kunde vara och erbjod en
tid hos en psykolog om en ménad. Vi kunde
inte vinta en ménad. Nir han sov googlade
jag hans symtom om jag inte grit foér mycket.
Jag forsokte forklara for vinner men ingen
verkade riktigt forsta. En vin kom och fika-
de en stund, just da var sonen maniskt upp-
varvad och sprang runt och tramsade som en
sockerstinn fyradring pa ett kalas. "Jag tyck-
er bara han verkar glad, jag”, sa min vin. Nir
hon hade gatt rasade han ner i fértvivlan, ho-
tade att ta livet av sig, déda mig, sa att han
inte ville leva.

Googlandet pa hans symtom gav till slut
resultat. PA NIMH:s webbplats fanns Susan
Swedos forskning beskriven. Hela den osan-
nolika kombinationen av symtom fanns med
i Swedos diagnoskriterier, inklusive Kissno-
digheten, separationsdngesten och muskel-
véarken. Nu visste jag vad det var! Men hur
skulle jag fa nagon lékare att forsta det?

en varm aprildag
2012, star jag i ett trapphus ien stor konferen-
sanldggning och pratar med Christopher Gill-
berg och Mats Johnson frdn BNK i Goteborg.
Jag hade bjudits in till konferensen for prata
om autism. Nu tog jag tillfallet i akt att bert-
ta for dem om min sons plétsliga insjuknan-
de. Efter att ha ldast om diagnosen hade ett
streptokockprov tagits pa en privat barnmot-
tagning — det var positivt. Lidkaren hade, ef-
ter att jag forklarat och visat Swedos artiklar,
skrivit ut antibiotika fér en langre tid - och
min son hade blivit mycket béattre. Inga sym-
tom hade forsvunnit men de var mindre

1956

De amerikanska forskarna Ta-
ranta och Stollerman pavisar
i artikeln The relationship of
Sydenham’s chorea to infection
with group A streptococci sam-
band mellan streptokockinfek-
tion och Sydenhams korea.
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1991
Susan Swedo/med kollegor
Henrietta Leonard och Judith
Rapoport upptéicker att vissa
barn med ocd har ett ovanligt
akut insjuknande, och att detta
sammanfallit med infektioner
som influensa, vattkoppor och
halsfluss. De forsta fallen far
namnet PITANDS (Pediatric
infection triggered autoimmune
neuropsychiatric disorders).

1994
Swedo publicerar artikeln
Sydenham’s chorea: A model
for childhood autoimmune neu-
ropsychiatric disorders i JAMA,
dir hon foreslar Sydenhams
korea som modell for infek-
tionsutldsta neuropsykiatriska
tillstand.

1998

Swedo och hennes kollegor
publicerar en artikel med 50
fall av det tillstdnd som de

nu kallar PANDAS (Pediatric
autoimmune neuropsychiatric
disorders associated with
streptococcal infections). Det
utldser en infekterad debatt
och Swedo lamnar efter ett
par &r omradet for att i stéllet
forska pa autism.
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frekventa. Det betydde att han nu inte var
psykotisk eller uppslukad av tving hela sin
vakna tid, utan symtomen kom och gick. Jag
forstod dock att han behdver ndgon ytterli-
gare behandling och jag hade l4st om intra-
vendsa immunglobuliner, IVIG. Allt det be-
réttar jag for dem, i hopp om att de ska kunna
hjélpa mig och min son p& négot sitt.

Jag kidnner omedelbart virmen och intres-
set fran bade Christopher och Mats, en avse-
védrd skillnad fran flera forsok till vdrdkon-
takter jag haft pA hemmaplan som resulterat
i kommentarer som “vi tror inte pa PANS”,
“det dar ar s& kontroversiellt”, “det har jag
aldrig hort talas om”. Lékarserien House har
nyligen gétt pa tv och vi enas om att det hela
kénns sa absurt att det kunde vara ett "dok-
tor House-fall”. Christopher pAdminner mig
om att det ju finns en barnneurolog som bade
han och jag kdnner i Stockholm.

P& onsdagen far jag kontakt med barn-
neurologen och pa fredagen laggs min son
in for behandling med IVIG. Han har nu va-
rit sjuk en dryg manad. Behandlingen ska ges
i dropp under tva dagar. Nar han vaknar pa
morgonen efter forsta dagens behandling ser
han mig i 6gonen och plotsligt 4r han dar”.
Han ar tillbaka - barnet jag kidnt i 4tta &r men
som varit forsvunnen en manad. Har forsvin-
ner ocksi alla psykotiska symtom for att ald-
rig mer komma tillbaka.

antibiotika och
nir sommaren kommer mar han si bra att
den dér tiden under varen mest kinns som
en konstig drom. Néstan som om det inte
hint och jag borjar undra varfor jag haller pa

2002
Professor Susanne Bejerot ger
ut en bok om tvangssyndrom,
Nycklar pa bordet, dar hon har
med en fallbeskrivning av en
pojke med PANDAS.

2006
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Susan Swedo atervander till
PANS-forskningen efter att ha
kontaktats av manga fortvivlade
foraldrar och av kollegor som
fatt patienter med PANS.

och stoppar i honom antibiotika. S& en mor-
gon i juli ger jag honom inte morgondosen,
jag sdger inget och han tinker inte pa det.
Han fér inte kvéllsdosen heller, och inte mor-
gonen dirpa. P4 eftermiddagen den dagen
sdger han plotsligt “jag kan inte gd” och gar
pa ett konstigt satt pa fotens utsidor. Det ser
sd mérkligt ut, ja, faktiskt 16jligt, att jag tror
att han larvar sig. Men han séger: "Det ir pa
riktigt, mamma, jag kan inte.”

Jag skickar honom att kopa glass och spa-
nar genom fonstret om han kanske gar nor-
malt nir jag inte ser. Men mitt hjdrta snorps
ihop nérjagser hur han vinglar i vig. Néar han
ar tillbaka dr hans pupiller gigantiska, fyller
nédstan hela 6gat i dagsljus, precis som de var
nir han forst insjuknade. Jag hoppas att det
ska ha gétt over till dagen dédrpéd, men nésta
dag ir gdngen dnnu sdmre, han vinglar som
om han var berusad och hofterna hanger inte
med. Han maste halla i ricket med badda hén-
derna for att ta sig nerfor en trappa.

Susan Swedo nu chef dver neuro-
vetenskapsavdelningen pa NIMH. Hon hade,
nirmare tio ar efter den forsta artikeln, &ter-
gatt till att arbeta med PANS. Bade kollegor
och desperata fordldrar till svart sjuka barn
hade Overtygat henne om att hon behdvdes
for att man skulle komma framat. Swedos
grupp beslot att, med stod av generaldirekto-
ren pd NIMH, hitta ett sitt att mota kritikerna
och fors6ka nd nagon slags enighet.

Sommaren 2010 bjod man in till ett tva-
dagarsmote dir 41 experter deltog, inklu-
sive tva av Swedos mest hogljudda kritiker.
Man kunde d4ndé enas nagorlunda om att

2009

Diana Pohlman startar det
forsta stora amerikanska
foraldranatverket, PANDAS
Network.







slappa fokus pa orsak (streptokocker) och ta
bort tics ur diagnoskriterierna. Man adde-
rade dven det restriktiva fodointag som fle-
ra experter kliniskt observerat kunde prigla
symtombilden hos vissa patienter. Det resul-
terade i att diagnosen PANS (Pediatric acu-
te-onset neuropsychiatric syndrome) togs
fram som ett paraplybegrepp, en diagnos
som inte sdger nagot om vad som utlést sym-
tomen. Didrmed kom PANDAS (dir man vet
att det dr streptokocker som varit utlosande)
att ses som en undergrupp till PANS. I dag
finns olika uppsittningar diagnoskriterier
for PANS respektive PANDAS, men man an-
ser att det handlar om samma tillstdnd, och
begreppet PANS &r det som oftast anvands.

Fr&n 2010 och framat har kunskapen okat
visentligt, inte minst p& grund av att den for-
sta universitetsanknutna PANS-kliniken i
USA 6ppnade 2012 och att, aret diarpé, PANS
Research Consortium, PRC, bildades - en
tvarvetenskaplig grupp forskare och kliniskt
verksamma ldkare som ocksa knutits till St-
anforduniversitetet. PRC publicerade 2017
genomarbetade riktlinjer som byggde pé de-
ras gemensamma erfarenheter av att utre-
da och behandla 6ver 1000 patienter. PANS
delades dér in i tre svarighetsgrader och fyra
olika sjukdomsforlopp och fick en behand-
lingstrappa anpassat till detta.

NAR JAG HADE rdddat min sons liv - ja, sa
kindes det - stod det Kklart for mig att han
inte var den enda som fatt PANS i Sverige.
Det var skrimmande l4tt att hitta fler drab-
bade familjer, och de flesta av dem hade var-
ken fatt ratt diagnos eller behandling. 2013
bildade vi den ideella féreningen Sane (ska
uttalas pa engelska). Till en bérjan motte vi
motstand. En del av dem som sttt med mig
pé barrikaderna fér en modern syn pa autism

2010 2013
Swedo och hennes kollegor pa PANS Research Consortium

National Institute of Mental bildas, ett tvdrvetenskapligt
Health (NIMH) sammankallar amerikanskt forskarnitverk,

ett tvadagarsmaote for att for-

soka na enighet kring PANDAS.

Det resulterar i PANS som ett
overgripande tillstand (utan
fokus pa just streptokocker)
med egna diagnoskriterier.
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knutet till Stanforduniversitetet
i Kalifornien. | Sverige bildas
Sane - Forbundet autoimmuna
encefaliter med psykiatrisk pre-
sentation, av en grupp foréldrar
till barn med PANS.
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var nu mindre villiga att ta in ny kunskap pa
omradet. Vi tror inte pa PANS”, kunde man
fa hora avsamma personer som 20 ar tidigare
varit upprorda over att det fanns ldkare som
inte "trodde pa” autism.

I antologin Pd férekommen anledning gjor-
de jag 1998 upp med den dir gamla psyko-
dynamiska synen pa autism under rubriken
”Man vet ju inte mer 4n man vet”. Dir tog jag
upp vetenskapsfilosofen Thomas Kuhns be-
skrivning av hur vetenskapliga revolutioner
leder till paradigmskiften. Ett paradigm &ar
helt enkelt en forskningstradition inom vil-
ken man anslutit sig till ssamma regler och kri-
terier. Nya forskare tar helt enkelt 6ver syn-
sitt och arbetsmetoder fran sina forebilder.

bekriftas av ens
egen vetenskapliga omgivning och ifraga-
sitts sdllan. Detta fortgar tills det kommer en
forskare med "anomalimedvetenhet”. Chris-
topher Gillberg sag att det inte stimde att for-
dldrarna orsakar autism, Susan Swedo sig att
det finns en koppling mellan infektioner och
neuropsykiatriska symtom. De dr bada exem-
pel pa anomalimedvetenhet, forskare som
ser nagot som inte stimmer, en avvikelse.

Nér anomalierna blir tydligare och allt fler
forskare overger rdidande paradigm uppstér
enligt Kuhn en ”vetenskaplig kris”. Darefter
hittar man nya system och metoder och para-
digmskiftet ar ett faktum. Kuhn menar att en
vetenskaplig revolution gor det nodvéandigt
for samhéllet att Overge en linge accepterad
teori till formén for en annan som ar oféren-
lig med den tidigare.

“Det som definierar de vetenskapliga re-
volutionerna ar dessa fordndringar och de
kontroverser som nistan alltid atféljer dem”,
skriver Kuhn.

FOormagan att se avvikelser och reagera pa

2014 2017

dem varierar, och vissa tycks mer benigna
att halla fast vid gamla sanningar. Jag tror
att det har att gora med att man ofta kins-
loméssigt har investerat i sitt rdidande para-
digm. Det dr inte bara yrkesbanan som vilar
pa paradigmet utan ocksa relationer. Det kan
kdnnas som att hela vart “omvarldsbygge” -
alltsa den konstruktion som séger oss hur vi
forstar varlden och var plats i den — kan rasa.
Det dr den enda rimliga forklaringen till att
den anomalimedvetne ofta inte bara blir ifra-
gasatt utan ocksd hanad eller utstott. En sa
kraftig reaktion méste bero pé att det handlar
om mer dn bara &sikter.

motstand har mycket
hint pa de sex ar som gatt sedan vi startade
foreningen. Manga ir i dag nyfikna och in-
tresserade, dven om jag di och da far hora om
riktiga bottennapp. En mamma som stéllde
fragan om man borde utreda om hennes barn
hade PANS fick héra: “Jag kan inget om PANS
men ditt barn har inte PANS.”

Min egen sons tillfrisknande tog tva ar
med behandling, och han &r symtomfri se-
dan ménga ar, men jag blev tvungen att ta en
ny titt pa mig sjilv:

Hade jag PANS, och inte autism?

PANS kan likna autism men all autism ir
givetvis inte PANS. Det kan se ut som flera
andra tillstdnd och tycks ofta likna just au-
tism ju yngre barnet ir vid insjuknandet.
Dessutom tyder allt p& att benigenheten
att utveckla PANS efter en infektion &r arft-
lig. Jag hade en svar scharlakansfeber i tva-
arsaldern och flera av mina symtom dé stdm-
mer bittre med PANS dn med autism.

Jag fick tdnka om igen. Jag har inte autism,
jag har aldrig haft autism. Jag hade PANS.

SPECIALPEDAGOGIK@LARARNASTIDNING.SE

2018

Det forsta svenska forsknings-
projektet pa PANS initieras

av den svenska professorn
Susanne Bejerot och hennes
doktorand Eva Hesselmark.
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PRC publicerar omfattande rikt-
linjer for utredning och behand-
ling av PANS i Journal Of Child
And Adolescent Psychophar-
macology. Socialstyrelsen tar
upp PANS/PANDAS i Nationella
riktlinjer f6r vard vid depres-
sion och dngestsyndrom.

Diagnosen PANDAS kommer
med i ICD, WHO:s klassifika-
tionssystem for sjukdomar.

Den forsta boken pa svenska
som skildrar livet med PANS ges
ut: Hur i helvete kunde det bli
sd hdr? Om en okdnd sjukdom
och svensk psykiatri av Birgitta
Aupeix.

Han ar tillbaka

- barnetjagkiint i
atta ar men som varit
forsvunnen en ma-
nad. Hir forsvinner
ocksa alla psykotiska
symtom for att aldrig
mer komma tillbaka.

2019
Eva Hesselmark blir med
Pediatric acute neuropsychi-
atric syndrome - diagnosis,
biomarkers and treatment forst
i Sverige att disputera pa PANS.
I Malmé den 3-4 oktober halls,
for forsta gangen i Sverige, en
internationell konferens om
PANS och immunopsykiatri.
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Special

FAMILJERNA

PANS-diagnostiserade Sixten, Amanda,
Ruben och Hedda och deras familjer
hjilper oss att forsta vilka svarigheter
som foljer med sjukdomen och som vi
inom skola och specialpedagogik méaste
lara oss att hantera.

Fran fungerande smabarns- 99
familj till totalt kaos pa en ] A_G | I A R

halvtimme. Speciallararen

Emelie von Bothmer berét-
tar om snart tre ars kKamp

for sonen Sixten, som fick

[ N ]
plotsliga symtom som ingen
inom vare sig vard eller skola

forstod. Men ett halvar sena-

re fick han diagnosen PANS. 2
TEXT JANE AF SANDEBERG

FOTO JOHAN STRINDBERG
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Sixten forhallandevis bra men
vi har betalat ett oerhort hdgt pris. Fram-
for allt Sixten, som forlorade ett 14sar, sager
Emelie, Sixtens mamma.

Nér vi mots har han just gatt ut fyran och
sommarlovet ligger framfér honom och fa-
miljen. Han har hittills Klarat alla nationella
prov. Utan sérsKkilt stod och fastdn han missat
ungefir en fjirdedel av skoltiden pa grund av
sina behandlingar. De fir han under tre dagar
irad en gdng per ménad.

- Tyvérr dr behandlingen fortfarande till
stor del ett slags trial and error. Den ddmpar
inflammationen men ger manga biverkning-
ar, sdger Emelie von Borthmer, som dnd4 ser
att mycket har blivit bittre.

Vi backar till den 12 september 2016 klock-
an 18.30 d4 allt forandras for Sixten, da sju ar,
och hans familj. Sixten har varit hemma en
knapp halvtimme efter fotbollstraningen nir
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han plotsligt sitter i ett horn i 1dgenheten och
bara skriker rakt ut. Han har kraftiga halluci-
nationer och ser ménniskor dverallt.

- Jag korde till barnakuten och fick under
vigen forklara vilka minniskor, som han sag,
som var verkliga och vilka som inte var det,
sdger Emelie.

Efter itta timmar far de trédffa en ldka-
re som forst fragar om Sixten fatt i sig nég-
ra substanser och sedan om han &r ledsen for
att han inte hade nagra kompisar. Emelie blir
mycket Overraskad.

- De trodde inte pd mig nér jag sa att Sixten
var helt fungerande innan och s& har det varit
hela végen.

Dagen efter blir han hemskickad efter
rontgen med radet att kontakta BUP. Efter en
knapp vecka édr de tillbaka pa akuten efter-
som Sixten aterigen dr sdmre och han liggs
in pa en barn-neuroavdelning och en ut-

Jagkorde till
barnakuten och
ficktinder viigen
forklara vilka
maéanniskor, som han
sig, som var verkliga
och vilka som inte
var det.
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redning startar. Den visar till slut att Sixten
béde har for hogt tryck i ryggmaérgen, alldeles
for mycket vitska i hjirnan samt svullna syn-
nerver, papillédem. En kraftig medicinering
startar for att minska trycket som ger tuffa
biverkningar. Han far kramper, 4r mycket ag-
gressiv och far ofta suicidtankar.

kommer BUP-akuten
forbi och Emelie far kinslan av att de forstar
vad detta kan handla om, &ven om de inte ta-
lar om négon diagnos, men de vill att han re-
mitteras for EEG, hjirnrontgen. Efter det far
hon svaret att allt ser bra ut.

Emelie beréttar att han bade bits, sl&ss och
river runt i ldgenheten, for trots allt klarar de
av att han mest bor hemma. Efterat férkla-
rar han sjilv att “det var inte jag, den riktiga
Sixten ligger och sover. Det dér har en robot
gjort”. Han beskriver det som en overklig-
hetskénsla, att nagot brinner i hjirnan. Men
i borjan, ndr han var akut sjuk, var han sjalv
inte medveten om vad som hinde.

Tre manader efter utbrottet, medan utred-
ningen pégar, blir Sixten dnnu simre. Han far
svart att g, svart att ga pa toa, kan inte ita
sjilv och far, som ndmnts, kramper.

- D4 mobiliserar plotsligt varden pa riktigt
och det blir ny réontgen av hjdrna, hjérta, rygg
och lungor med fragestéllningar om tumorer,
blédningar eller proppar men de hittar inget.
De borjar tro att orsaken dr inflammatorisk.

Efter &rsskiftet far de ner Sixtens tryck
med hjilp av ldkemedlet Diamox. Han blir
négot béttre och kan ga och tala igen. Nir sex
ménader har gitt far han diagnosen PANS.
Vad hade du 6nskat digi motet med varden?

- Jag skulle velat att de skulle tagit oss pa
allvar, sagt att de skulle utreda allt som kun-
de vara livsfarligt. Sixten var ju sé sjuk. Men
de forminskade sjukdomssymtomen. De
trodde inte pa oss nér vi beskrev forloppet.
Var det en léittnad, att han fick en diagnos?

- Det var en lattnad att kunna utesluta att
han hade tumoérer, blédningar eller proppar
och att han inte var déende. Men PANS-diag-
nosen kindes tung eftersom det som beskri-
vits av drabbade familjer var &ratal av morker
och oro och en mycket oviss prognos for be-
handling och tillfrisknande. Manga barn som
berovatsi princip hela sin barndom i och med
sjukdomen. Familjer som lidit och dar till slut
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alla i familjen mer eller mindre drabbats av
ohilsa i form av utmattning, trauma, depres-
sion och sa vidare och familjer som inte orkar
halla ihop utan splittras. Sa nej. Nagon latt-
nad var det knappast.

Men 14t oss ga tillbaka till férloppet, i april
kan Sixten vara tillbaka i skolan i varje fall na-
gon timme tvi eller tre dagar i veckan men
alltid tillsammans med n&gon av forildrarna.

- Han var fortfarande extremt labil och
hade tappat manga féormagor.

beskriver var-
dens ifragasittande sa berdttar hon om sko-
lans bemotande, som hon betecknar som
fantastiskt. Niar han blev sjuk horde de hela
tiden av sig for att hora hur det gick och det
kom brev och teckningar fran hela klassen till
Sixten.

- De frdgade ocksa om vi ville ha hemun-
dervisning, men det gick ju inte; han var for
sjuk. Men de har hela tiden lyssnat, velat for-
sta och tagit till sig allt. De ville att det skulle
gd bra. Jag kdnde inte det minsta skepsis.

Samtidigt ville de inte sdrbehandla ho-
nom, hon beskriver det som en verkligt svar
balansgang.

- Det skulle vara enkelt att siga ja, ja, det
dr Sixten och han dr ju borta s& mycket. Men
han har haft samma krav pa sig som de andra
men hénsyn har alltid tagits till dagsformen.

Emelie har stor forstielse for utmaningar-
na, hon ar sjilv specialldrare och har arbetat
15 &r i Skarpnick men borjar i host pa Tall-
backaskolan i Solna.

- Jag, som jobbat sé ldnge i grundsérsko-
la, visste noll och intet om diagnosen PANS.

I skolan ville Sixten sjilv inte heller ha ex-
tra hjilp &ven om han hade stora koncentra-
tionssvarigheter i bérjan och minnet var rik-
tigt daligt ndr han kom tillbaka till skolan.
Det dar med minnet tyckte Emelie var verk-
ligt oroande. Efter 1,5 ar var det inte aterstallt
och hon trodde att det var kért. Men hon
motte en ldkare som forklarade att sd inte alls
behovde vara fallet och kunde pusta ut.

- Nu har jag forstatt att hjirnan r under
ldkning och trots nagra aterstaende restsym-
tom i form av vissa minnes- och koncentra-
tionssvarigheter s blir det hela tiden béttre
och bittre.

Om skolan varit bra pa att moéta Sixten och




Sog:ﬁrare har jag nog inte till 100 procent
lyssnatpa forildrar - det gor jagi dag. Jag

harocksa storre forstaelse for att forildrar
ibland faktiskt inte orkar allt.

hans familj har andra haft svarare.

- Ménga som jag trodde var néra vinner
bara férsvann. De blev rddda och trodde kan-
ske att det kunde smitta. I dag virderar jag de
vannerna som funnits hela tiden mer. Med en
kénsla av sorg, mest for Sixten.

sjuk fick Emelies sambo
och deras gemensamma son pa 1,5 ar véixelvis
bo péa familjens lantstille med var sitt barn.
Sixten blev utagerande och situationen far-
lig samtidigt som lillebrorsan triggade Sixten
hela tiden. Under 1ang tid kunde Emelie inte
vara ensam med de tva.

- Det blev helt enkelt farligt. Snacka om att
jag kdnde mig utsatt och otillracklig.

I dag dr det stor skillnad, bada har blivit
béde dldre och mognare. Nu har de béttre
kontakt, sover i vAningssdng och kan ha ro-
ligt ihop och braka som broder gor.

- Men Hektor, lillebrorsan, som nu ir fyra
ar, kan nu fundera pa Sixtens sjukdom och
om han sjilv ocksd kommer att bli sjuk.

Hur har detta forandrat dig?

- Som lérare har jag blivit véldigt mycket
mer 6dmjuk. Jag tdnker att jag har nog inte
100 procent lyssnat pa fordldrar — det gor jagi
dag. Jag har ocksa storre forstielse for att for-
dldrar ibland faktiskt inte orkar allt.

Hon har lart sig mycket men vill absolut
siga att hon dndé onskar att inget av allt det-
ta hade hint.

- Jag kunde njuta mer i nuet foérr. Nu har
jag snarare stindigt med mig ett slags kata-
stroftinkande och jag dr mer orolig. Jag hade
ocksa storre tillit till samhéllet och sjukvar-
den tidigare. I dag dr jag mer skeptisk.

Néar hon hittade fordldraféreningen Sane
fick hon &ntligen lite mer st6d. Men nér Six-
ten efter tva &r borjade bli lite béttre blev
Emelie sjalv sjuk.

- Jag fick till slut en kurator och hon rad-
dade mitt liv. Forsta gdngen jag traffade hen-
ne var jag dér tre timmar. Sedan ringde hon
pa kvillen for att hora hur det var och dven pa
morgonen dirpa. Sedan var jag inte pa jobbet
pé nio ménader.

greppet sjilv, blivit virrig
och hittade bland annat inte hem. I efterhand
forstar hon att det blev si har, hon var vildigt
ensam och hade inte satt ord till nigon pa




allt. Hennes sambo &r inte pappa till Sixten
och dven om hon delar fordldraskapet med
sin fore detta partner, och de har stottat var-
andra, har hon ként sig valdigt ensam.

- Jag bar linge pa skriacken att han skulle
do, sdger hon for att forklara hur den starka
oron tog henne.

Hon har ocksa varit radd for att bli anmaéld
till soc pa grund av Sixtens hoga franvaro.
Och i sammanhanget skuldbelagt sig sjélv,
forsokt hitta orsaker bade hos sig sjilv, att
han fatt en lillebror, stress och annat.

bit for att fotografera
Sixten pd en sommarlovstom skolgdrd. Eme-
lie berdttar om det hemskaste tillféllet, nir
Sixten slutade andas. Hon skrek rakt ut. Nu
gar sonen hir bredvid och dr rétt cool medan
fotografen vill att han ska st& d4n hér, dn dar.
— Det ddr med andningen kommer jag inte
ihag, bara sticket i ryggen. Det kommer jag
ihag och att jag fick hur mycket glass och go-
dis jag ville efterat, sdger Sixten.
Vid tillfdllet var han mycket smértpéaver-
kad men ldkarna ville &ndéa forsdka gora en
forsta lumbalpunktion med lokalbedévning.

PANS har blivit familjevardag.
Sixten dr inte langre akut
sjuk, men symtomen kommer
tillbaka i skov.
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SIXTENS BEHANDLING | DAG

‘ Nuvarande behandling

ar pulssteroider som ar

hégdoskortison (Dexame-
thason) som ges tva ganger
om dagen, tre dagar i foljd
var fjdrde vecka. Han blir da
illaméende, far ont i krop-
pen, sjukdomskansla, oro och
depressivitet. Varar oftast var
tredje till sjatte dag.

Atta vuxna personer héll fast honom nér 13-
karen forsokte sticka i ryggméirgen. Sixten
skrek och grit.

- Sedan gav han till ett dodsangestskrik
rakt ut och slutade andas.

Efter det gjordes undersokningarna under
full narkos.

I borjan ville Sixten inte sjélv ta till sig att
han var sjuk men i dag tycker Emelie att han
har landat mer i sin sjukdom. Men han 4r mer
orolig och bekymrad 6ver all frdnvaro, och
tdnker p4 om kompisarna pratar om honom
nir han ir borta. Familjen har ocksé lart sig
leva ndgorlunda med diagnosen.

- Sixten kdnner i dag sjdlv nir han &r pa
vag att bli dalig igen, han brukar sdga att han
“ar konstig i huvudet”, det kommer oro, ang-
est, han far svart att sova och virk i kroppen.
Hur ser du pa framtiden?

- Jag vill ha férhoppningen att han blir
helt frisk. Att inflammationen som paverkar
immunforsvaret gar over, sdger Emelie och
hoppas pé att forskningen fortsitter for det
finns manga fragor kvar.
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Jag kunde njuta mer i nuet forr.
Nuharjag snarare med mig ett stindigt
KataStroftinkande och jag Ar mer orolig.
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Spec!

”Lyssna pa fordldrarna och
gissa aldrig. Det kan ndmligen
vara fullkomligt livsfarligt.”
Det budskapet vill Birgitta
Aupeix skicka till skol- och
vardpersonal efter atti 15

ar ha kimpat for att dottern
Amandine skulle bli forstadd
och fa hjalp for sina svara
symtom i sjukdomen PANS.

TEXT TORA VILLANUEVA GRAN
FOTO ANDRE DE LOISTED

pa ett kafé i ett ndstan tro-
piskt varmt Malmo och dricker islatte. Som
vilken vuxen dotter och mor som helst. Av-
slappnade, med starka band. Amandine Au-
peix har hunnit fylla 29 och bor numera i
egen lagenhet i Lund, dock med boendestéd
en gang i veckan. Mamma Birgitta &r tillbaka
ien ldgenhet i fodelsestaden Malmo.

- Vi har en néra och bra relation i dag. Men
bakom oss finns manga ar av ett fullkomligt
helvete, sdger Birgitta.

Det ordet finns ocksé i titeln pa den bok
som hon kom ut med i fjol: Hur i helvete kun-
de det blir sd hdr? Den sammanfattar 15 ars
kamp inom skola och psykiatri, och att som
fordlder vara i en stindig akutberedskap.

- Tva ganger var Amandine néra att do.
Hennes svara tvangsbeteende inriktade sig
allt mer pa mat. Hon kunde till slut inte dta
nagonting alls, men inte for att hon ville bli
smal. Hon bara kunde inte. Hon holl bokstav-
ligen pa att svélta ihjil infér 6gonen pé oss,
hennes hjirta var pa vig att ge upp.

Amandine kom till virlden 1990, i en sta-
bil familj i Malmo. Birgitta 4r bade sjukskoter-
ska och psykolog, pappa Bernard civilingen-
jor. Under sina forsta ar i livet var hon som
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vilket barn som helst. Kanske lite extra tidigt
utvecklad.

— Hon lekte rollekar redan som ett och ett
halvt-aring, var tidig i sprakutvecklingen och
hade véldigt l4tt att 14ra, konstaterar den psy-
kologiskt professionellt insatta Birgitta.

En lillebror foddes knappt tva ar efter sto-
rasyster och den lyckliga familjen flyttade
sd smaningom till en vacker villa pa landet.
Amandine borjade ettan i en kommunal sko-
la och allt gick bra, férutom att klassldraren
var gammaldags och sa string att de flesta
elever var lite rddda f6r henne.

— Men Amandine var ju en latt elev. Hon
gjorde som man sa och larde snabbt. Sa lira-
rinnan gillade henne.

Men sé plotsligt, i slutet av april och strax
innan forsta skolaret ledde mot sommarlov,
hinde nagot fullkomligt oforklarligt. Birgit-
ta minns alltjaimt bade datum och klockslag.

— Det var fruktansvirt, som om allt om-
kring stannade upp. Jag stod i tvittstugan
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och hédngde tvétt och hérde hur Amandine
kom nerfor trappan fran 6vervaningen.

Den snart attadriga dottern stod mitt fram-
for sin mor, blek och kallsvettig, och det ryck-
te okontrollerat i hennes nacke och axlar.
Huvudet flog &t sidan och axeln gnuggade sig
mot huden pa kinden. "Mamma, hjélp, vad
hiander?!”

—Jag sa forst at henne att sluta, men nér
jag sag skriacken i hennes uppspéarrade 6gon
forstod jag ju att hon inte kunde kontrollera
ryckningarna och blev livradd, jag ocksa.

Det uppkom
ryckningar pd nya stillen. Familjen sokte
vard men l4dkarna hittade inget fel. Efter nag-
ra dagar uppstod ofrivilliga laten. Amandine
pep, hummade, gléafste och friste hogljutt.
Hon borjade okontrollerat att kissa pa sig och
drabbades plotsligt av en enorm separations-
angest, Birgitta var tvungen att vara inom
stdndigt synhall. Dottern fick ocksa vildigt
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| dag har Amandine Aupeix
framtidsdrommar och vill ska-
pa musik. Men bakom henne
och mamma Birgitta ligger ar
av tunga erfarenheter och en
idog kamp for att fa ratt hjalp.
Det holl pa att kosta Amandine
livet, tva ganger.

s attjag grit
mar nérjag
skedet. Skolan
var allt for mig, jag
hade vianner och ett
sammanhang dir.
Dessutom trigga-

de forbud mig. Det
ledde till ett tvang att
tamig dit dinda, till
varje pris.

Specialpedagogik #4-5.2019

svart att somna och forédldrarna turades om
att ligga pa en madrass i hennes rum. Dess-
utom kunde hon inte ldngre ta ett nej utan
drabbades da av panik och slot sig helt.

- Hon var totalt personlighetsforédndrad.
Vi insag att vi behovde psykiatrisk hjilp, men
det var lang ko till BUP. Darfor vénde vi oss
till en privat barnpsykiatriker.

Det blev den forsta av manga, manga gang-
er som Amandine blev feldiagnostiserad.
Psykiatrikern bedomde att Amandines ryck-
ningar och angest var av psykologisk natur
som berodde pa fordldrarna. Birgitta och Ber-
nard uppmanades att ga i terapi.

hjalpligt i skolan de
sista veckorna innan sommarlovet men for-
dldrarna kom 6verens om att flytta henne till
en Waldorfskola till drskurs tva.

- Hon madde inte bra av den strdnga fro-
ken och p& Waldorf var ramarna mindre fas-
ta. Och mer rorelse och vistelse i naturen
gjorde Amandine gott.

Det fungerade under flera ar. Amandine
hade en forstdende klasslirare, stod av en
specialpedagog och rétt till nagra timmars
stodundervisning i grupp per vecka. Skolan
var liten och trygg och personalen noga med
att hela tiden involvera Amandines klass-
kamrater och forklara hennes tics och tvangs-
problematik. Hon fick vara som hon var. Hon
var omtyckt dndé. Alla forstod att hennes av-
vikande beteende inte gick att styra.

- Hon blev diagnostiserad med tourettes
och ocd och fick behandling utifran det. Men
det hjilpte ju inte, sdger Birgitta.

For det mesta lyckades Amandine halla
ihop sig ndgorlunda under skoldagarna, men
allt brot ut med tiodubbel kraft sa fort hon
kom hem. Kvillsritualerna var under manga
ar sa fulla av tvangsbeteenden att de drog ut i
timmar. Allt skulle goras pa exakta klockslag,
i exakt f6ljd och med exakt ritt utforda rorel-
ser. Annars fick hon panik och bérjade om.

Koncentrationssvarigheterna i skolan
uppmarksammades inte. Amandine vittnar
om att hon dn i dag har stora kunskapsluck-
or. Dessutom drabbades hon ofta av infektio-
ner. Men det tog lang tid innan nagon skulle
koppla ihop de psykiska symtomen med de
somatiska.

I arskurs atta gick allt utfér. Amandine

drabbades da av koprolali, hon boérjade ofri-
villigt sdga fula och socialt opassande kom-
mentarer och gora obscena gester. Hér fick
den tidigare ganska forstdende Waldorf-
skolan nog.

- Hur mycket vi 4n forsokte forklara att
Amandine inte kunde ra for beteendet sa vil-
le merparten av skolpersonalen inte lyssna.
Jag visade dem vetenskapliga artiklar och
forsokte fa till moten med experter, men det
var trogt. En del hdvdade att allt berodde pa
mig och min man, att vi inte “satte granser”.

Amandine stdngdes delvis av fran skolan
med motiveringen att hon krinkte andra
elever och personal. Skolan ville fa in Aman-
dine pa ett hem for unga sexualforbrytare.

—Jag minns att jag grit i fem timmar nir
jag fick beskedet, siger Amandine. Skolan var
allt for mig, jag hade vénner och ett samman-
hang dir. Dessutom triggade férbud mig. Det
ledde till ett tvang att ta mig dit 4nda, till varje
pris. En gang gdmde jag mig bakom en soffa.

Birgitta blev sjukskriven. Situationen for-
varrades av att hon bara nagra ar tidigare
hade sagt upp sin vilbetalda psykologtjinst
i landstinget for en tjinst som skolskdterska
och skolpsykolog pa sina barns skola.

— Det kan ju tyckas konstigt i dag. Men i
det sammanhanget var det inte det. Det var
manga fordldrar som jobbade pa skolan och
for mig var det ett sétt att fa néra till jobbet
och kunna hantera att Amandine behovde
mig sd mycket pa hemmaplan.

varlden. Under merpar-
ten av arskurs nio fick Amandine inte nagon
som helst undervisning. Skolan anstéillde
en elevassistent 4t henne som tog ut henne
i skogen i 2,5 timme om dagen, men det var
allt. Resten av tiden var hon hemma. Birgitta
och Bernard anmélde skolan till Skolinspek-
tionen, men eftersom byn de bodde i var li-
ten och manga invinare var knutna till sko-
lan kénde de sig alltmer obekvdma. Familjen
flyttade till Kristianstad och Amandine fick
plats pa en resursskola. En period vinde det
och gick béttre tills nista stora katastrof: at-
storningarna.

- Aterigen blev hon feldiagnostiserad, la-
des som avmagrad liten fagelunge in pa slu-
ten psykiatrisk avdelning och behandlades
som om hon hade haft anorexia.
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Behandlingen bet inte. Amandine var, pa
grund av att hjirtat inte orkade, néra att do
vid tva tillfallen. Till slut fick hon néring via
sond. Den fick hon hai tva ar.

totalt utmattade och stén-
digt katastrofberedda Birgitta, som nu sjilv
drabbats av savil fibromyalgi som kroniskt
trotthetssyndrom, hemma och laste pa nétet
och kom in pé en artikel om PANS.

— Jag blev alldeles kall. Precis allting stim-
de juin p4 Amandine!

Vid det laget hade familjen kontakt med en
bra psykiatriker i Lund. Efter att ha lyssnat pa
Birgitta konstaterade han att jo, s kunde det
nog vara. Men kunskapen i Sverige var be-
grinsad. Amandine remitterades till en neu-
rolog i Kopenhamn.

- Vid det laget var hon fullproppad med
olika starka psykiatriska mediciner, bland
annat neuroleptika. Ingenting hjélpte ju sa de
bara hojde och hojde doserna. Biverkningar-
na gjorde att hon var som i en avtrubbad dim-
ma, sdger Birgitta.

Den danska neurologen plockade bort allt
pa ett brade.

— 21 tabletter om dagen tog jag innan dess,
minns Amandine.

Hon fick i stéllet ett kraftigt immundim-
pande lakemedel och en langtidskur av anti-
biotika. S& smaningom sattes dven Kortison
in.

- Jag gick upp 40 kilo, men madde 4ndéa sa
otroligt mycket bittre.

Hon kunde ata, fick hjilp med KBT mot
alla sina svara tvang och tics, fick mindre
angest. S& smaningom var hon sa pass stabil
att hon kunde aka upp till Dalarna och ga en
folkhogskola for unga med neuropsykiatriska
funktionsvariationer under ett 1asar.

- Det hdande mycket positivt. Jag har alltid
hallit pa mycket med musik och gick till final
i en singer-songwriter-tavling och fick upp-
trdda bade i radio och live for Gver tusen per-
soner. Jag vill fortsdtta med musiken.

I fjol borjade Amandine pa Musikhogsko-
lan i Malmd - hon kom in trots att hon saknar
gymnasiebehorighet.

— Allt 4r bonus nu, siger Birgitta. Vi vet
inget om framtiden och jag har slutat ta na-
got for givet. Men Amandine lever i alla fall.
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Vad som borjade som en vanlig
- forkylning landade i en person-
: aring med

k"éimpande foraldrar, en forstaende
skola och en PANS-diagnos.
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i Skovdes
kulturhus har de vanliga forvanta-
de rollerna tillfélligt bytts. Fotogra-
fen Johan poserar och spexar fram-

for kameran, bakom den stadr Ruben Lindel6f
och tar bilder sa att ett smattrande ljud av klick
studsar mot viggarna. D4 och da tar Ruben en
kort paus och later Johan titta pa bilderna.
Det ser ut som det brukar gora nir en vet-
girig liten kille moter ndgon som dr expert
pa ett favoritimne. Ruben stéller forsiktiga,
men intresserade och initierade, frdgor om

Pappa fick sitta i ett rum pa skolan och sa
fick jag ga i vig och forsoka vara med pa

~ lektionerna. Tyvarr hjalpte det inte. Till slut
safick vi sitta tillsammans i ett eget rum

med en lirare.

skirpedjup eller ljusinstdllningar. Johan vi-
sar sma knep och pekar ut knapparnas olika
funktioner.

Vad situationen inte avsldjar ar hur lang
vagen varit for att Ruben ska na till l4get dar
han faktiskt kan interagera pa det hér sittet.

FoOr néstan fyra ar sedan, pa hostlovet 2015,
insjuknade Ruben i vad som forst verkade
vara en vanlig ovre luftviagsinfektion, men
som bara en vecka senare skulle visa sig bli
nagot betydligt vérre.

Under de foljande manaderna utveckla-




de Ruben svér separationsangest och kunde
knappt skiljas fran sina fordldrar Patrik och
Susann. Samtidigt blev det han brukade gora
allt svarare: ga till skolan, tréffa ménniskor,
vara for sig sjélv. Till och med familjens katt
och hund blev ett problem.

- Nér jag madde som sédmst si fick katten
vara instingd ibland f6r att jag inte klarade av
att den var framme, beréttar Ruben.

De vardkontakter som paret Lindelof tog
stjdlpte snarare dn hjdlpte. Desperationen
véxte.

- Som fordldrar soker man ju efter allt som
finns, efter alla mojliga orsaker, berdttar Pat-
rik nér vi sitter ned i ett par fatoljer i kultur-
huset.

Rubens angest blev allt mer pataglig och
fick snart fysiska effekter. Och tiden gick.

- Néstan hela det forsta aret efter insjuk-
nandet gjorde vi det som oerhdrt manga for-
dldrar gbr nir deras barn hamnar inom véar-
den - vi vintade, fortsitter Patrik. Forst bara
pa att fa vard. Sen pa att fa till en utredning.
Under tiden fick vi fick ett antal rad. "Kédmpa
pa” var det vanligaste.

Det spelade dock ingen roll hur stor
kamplust familjen hade. Ruben blev stadigt
sdmre och Patriks och Susanns alternativ
borjade ta slut.

- Da hittade Susann, ndr hon googlade pa
Rubens symtom, féreningen Sanes hemsida.
Det var mycket pa symtomlistan for PANS
som stdmde in p& Ruben, det blev sé tyd-
ligt att det kunde vara det hir som han hade
drabbats av.

MED HJALP AV Sane fick mojlighet att kom-
ma till tvd 14kare pa BNK, Sahlgrenska i Gote-
borg som kanske satt pd 16sningen: Elisabeth
Fernell och Mats Johnson, som &r bland de
fa i Sverige i dag med kunskap om utredning
och behandling av sjukdomen PANS. De &r
bdda kopplade till Gillbergcentrum vid Go6-
teborgs universitet och kan knyta sitt arbete
till forskning. PANS ér fortfarande en rela-
tivt okdnd sjukdom men finns med i ICD-11,
Vérldshilsoorganisationens diagnosmanual
som ska implementeras 2021.

Johnson tog sig an Rubens fall och kun-
de ganska snabbt konstatera att han sanno-
likt drabbats av PANS. I och med det inleddes
ocksé Rubens resa tillbaka.

Men vid tillfdllet ndr familjen Lindel6f
kom i kontakt med Johnson hade néstan
ett helt ar av stadiga forsdmringar passerat,
vilket forsvarade tillfrisknandet. Dessutom
hade Ruben, pé grund av att kunskapen om
PANS fortfarande inte &r tillrdckligt spridd,
fatt felaktig medicinering nér familjen sokt
sig till varden tidigare. Med psykofarmaka ut-
vecklades Rubens oro, stress och separations-
angest till direkt sjdlvskadebeteende.

Forst nér den tidigare medicineringen byt-
tes ut mot antibiotika - en av de vanligaste ét-
girderna mot PANS - kom vindningen.

— Det blev enormt stor skillnad nér jag bor-
jade ta de ritta medicinerna, berédttar Ruben.
Jag blev vildigt utatagerande av de andra.
Det som tidigare funnits inne i skallen for-
vandlades till direkta handlingar.

ETT ANNAT RAD som familjen Lindelof fick
nér de forst sokte vard var att "om Ruben bara
gar till skolan s kommer det att 16sa sig”. Pre-
cis som “kdmpa pa”-radet var det ett som inte
visade sig sidrskilt anvindbart. Viljan fanns
sévél hos Ruben och hans foérildrar som hos
skolan att hitta en 16sning, men till en bérjan
var separationsdngesten for pataglig. Patrik
fick helt enkelt f6lja med till skolan.

- Pappa fick sitta i ett rum pé skolan och s&
fick jag ga i vig och forsoka vara med pé lek-
tionerna, forklarar Ruben. Tyvérr hjilpte det
inte. Till slut sa fick vi sitta tillsammans i ett
eget rum med en l4rare.

Inte heller det fungerade. Situationen blev
sd ohdllbar att Ruben fick stanna hemma och
en kontinuerlig kontakt med skolan upprat-
tades. Det skulle dock drdja till varterminen
2017 innan Ruben kunde komma tillbaka, d&
efter ett halvérs antibiotikabehandling.

- Eftersom avslutet med skolan tidigare
hade varit sa jobbigt sa var det svart att kom-
ma tillbaka direkt, berdttar Patrik. D& hitta-
de vi en 16sning dir Ruben kunde vara i en
annan lokal hér i stan, en fritidslokal utan-
for skolomradet med lite datorer och mu-
sikinstrument. Och s& var en pedagog fran
skolan med och triffade Ruben, till en bérjan
tva ganger i veckan.

De tidigare problemen i skolmiljon, i kom-
bination med den fortfarande kvarvarande
separationsangesten, gjorde att man valde
att ga langsamt fram. >
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— Vi behovde tid att bygga upp en ny rela-
tion med skolan, for att dra ut gummibandet
till mig lite. Det tog lang tid att bygga upp
tryggheten, men man bdrjade si och sen ut-
Okade man lite i taget.

Centralt for att kunna skapa tillit var att
Ruben, som en del av undervisningen, fick
syssla med saker som intresserade honom.
I fritidslokalen kunde han dgna sig at film och
filmredigering - tva av hans storsta fritids-
intressen — och med dem som utgangspunkt
byggde pedagogen och skolan upp trygghet.

Efter ett halvar kunde Ruben flytta tillbaka
in i skolans lokaler, fortfarande med samma
pedagog och en-till-en-undervisning. Genom
att man dven i fortsattningen utgick fran Ru-
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bens stora intressen sa kunde man gradvis
ocksé infoga mer traditionella delar av liro-
planen, till exempel fick Ruben skriftligt be-
skriva hur han arbetat med filmredigeringen
under dagen. Sen har man lagt pa sak efter
sak.

- Ruben har haft en och samma pedagog
hela vigen, men ocksa tva nya som tillkom-
mit, dér en har inriktning mot de sociala bi-
tarna och en har inriktning mot lirande. Ru-
ben har ocksa kunnat vara med i det vi kallar
liten grupp, med ndgra andra barn. S& det har
stegvis kunnat fortsitta och ldngsamt byggas
pa sa att Ruben i dag kan vara i skolan utan
mig langa stunder pa formiddagen. Men det
har tagit flera ar.

Avén Rubens syster
insjuknade i PANS,
menmedan han
mottes av forstaelse
och samarbetsvilja
var virdegrunden

i hennes skola inte
lika utvecklad.
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Ruben ir inte ensam i familjen om att ha
drabbats av PANS. Hans syster insjuknade en
tid efter Ruben, borjade fa behandling i april
2017 och &r i dag frisk frin PANS. I hennes fall
var dock kontakten med skolan visensskild.
Den forstaelse och samarbetsvilja som fanns
pa Rubens skola fanns inte i samma utstrack-
ning i den skola dir systern gick.

—Det har varit en stor skillnad i vérde-
grund mellan vara barns olika skolor, berit-
tar Susann Lindelof 6ver lunch senare under
dagen. Fokus ska ju vara pa att man arbetar
utifran individen, utifran barnets bésta, men
fran var dotters skola har vi ofta fatt hora “sa
jobbar vi inte”.

blev sjuk med bland
annat migranliknande huvudvéark och panik-
angest i skarven mellan mellan- och hdog-
stadiet - en tid som kan vara nog jobbig som
den &r, d&ven utan PANS - ville fordldrarna fa
till en liknande 16sning som fér Ruben.

— Nér vi pratade med hennes skola s& blev
det alltid en friga om resurshantering, be-
rattar Patrik. Vi mottes inte av pedagogerna
utan det var ofta rektorn som uttalade sig for
att beritta att det dr den hér resursen vi har.
Punkt slut. Och nér vi sa att den inte kommer
att rdcka s& mottes vi av kalla handen.

Med tiden blev dialogen mellan familjen
Lindelof och skolan allt mer anstrangd.

— Det som har varit jobbigt och svart dr nir
det inte har funnits ett gott samarbete, men-
ar Susann. Vi kan forsta att man av till exem-
pel ekonomiska skil har svart att 16sa en del
saker, och att det kan ta lite tid, men viljan
maste finnas dédr. Och de 16sningar som vi
har behovt har inte alltid behovt kosta séir-
skilt mycket pengar heller.

Patrik och Susann férsékte be om att vissa
anpassningar skulle géras, men det visade sig
vara svart.

- For mig handlar det om tillgdnglighet
och barnets ritt till skolgdng, sdger Susann.

- Det ir en réttighet for alla barn och kan
inte betyda att barnet méste vara som alla
andra. Den maéste utgd fran barnets mojlig-
heter. Méalet ska sjilvklart vara att kunna till-
godogora sig sin utbildning, men om det ar
svart for barnet att vistas i stora grupper sa
maéste det &nd& kunna vara mojligt med un-
dervisning. Nir barnets trygghet dkar kan
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flexibiliteten ocksé ¢ka. Skolan maéste ta de
forsta stegen och mota barnet dér det befin-
ner sig.

For Patrik och Susann handlar motstandet
de mott i dotterns skola inte s& mycket om
att skolan saknar kunskap om PANS, for det
hade de inte pa Rubens skola heller, utan mer
om brist pa vilja och kreativitet.

- PANS ir komplext, men jag vet inte om
skolan maste ha ingdende kunskaper om det,
man kommer langt pa att bara lyssna pa barn
och fordldrar kring vad som fungerar, sdger
Susann. Det har varit svart att na dit. Vi har
fatt hora att det inte dr skolundervisning om
den sker hemma eller i lokaler utanfér skol-
omradet, men det stimmer ju inte.

— Man behdver vara kreativ och utgd fran
barnets intresse om det ska g, menar Su-
sann. Mycket av skolans undervisning gar att
vdva in i de intressena ocksd, men d& més-
te det ocksa finnas en vilja och kunskap om
hur man gor det ocksd. Om man péstar att
man vill inkludera far det motsatt effekt om
man inte utgdr frn individens situation. Det
kan behovas att man bryter upp det i vildigt
manga steg och later det kanske vara lite trogt
i starten, for det kan gora att det gér vildigt
mycket snabbare sen ndr man val har trygg-
heten.

och lov visat sig vara
enklare &n hogstadiet, d&ven om det inte varit
helt friktionsfritt heller. Patriks och Susanns
dotter har kunnat utga fradn sina intressen
och har valt en praktisk linje med inriktning
pé héstar, vilket ocksd dr hennes framtida yr-
kesmal.

- Skélet till att hon inte kunde vara med i
dag var att hon sommarjobbar, siger Patrik.
I morgon ska hon i vig pa en hésttivling, till-
sammans med handledaren hon haft under
varen pa sin praktikplats genom skolan.

Trots allt uttrycker Patrik mycket gladje
och tillforsikt.

- Den viktigaste slutsatsen som skulle hjil-
pa manga barn handlar inte om kunskap, el-
ler sjukvard, utan om att ge skickliga peda-
goger tid och frihet att hitta de individuella
16sningar for trygghet och lirande som be-
skrivs i skollagen.

SPECIALPEDAGOGIK@LARARNASTIDNING.SE

Pedagogen Johny David har foljt
Ruben hela vigen sedan dterkoms-
ten till Raoul Wallenbergskolan i
skévde, varen 2017.
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PANS

"ATGARD KOPPLAD
TILL VARJE STEG”

Plotsligt, i en mataffir, fick femariga Hedda och 9-ariga Hedda

e moter upp pa Naturum Vattenriket ett sten-
spasmer. Sedan foljde flera nya symtom och flera  kast fran Kristianstads tagstation. Har finns

svek fran varden. Men ett streptokockprov och gott om plats att springa och hoppa pa, bade
inne och i sommarhettan som har lagt sig

idogt faktasokande forildrar ledde slutligen till som ett lock utanfér. Men Hedda vill bor-

i o 84 o2 : ja med att sitta och rita i pysselhérnan och
ratt likare och ett atgardsprogre'lm i skolan. det ir ganska bra, da hinner Joel dra delar av
TEXT TORA VILLANUEVA GRAN FOTO ANDRE DE LOISTED den tunga resan som familjen gétt igenom de

senaste aren.

- Jag vet inte riktigt hur vi har klarat det,
men man maste ju. Det finns liksom inget al-
ternativ.
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Forsta tecknet pa att ndgot inte stod ritt
till med mellandottern Hedda kom i en mat-
butik i hemstaden Kristianstad, en eftermid-
dagijuli &r 2016. Hedda fick plotsligt mérkli-
ga ryckningar i nacke och axlar. Joel beréttar
att han bad henne sluta.

— Hon var drygt fem, skulle fylla sex sam-
ma hdst. Och barn far ju for sig konstiga saker
ibland. S& jag tankte att det var nagot sadant.

Men Hedda kunde inte sluta. Joel och
mamma Anna blev 4nda inte sérskilt oroliga
utan holl 16ftet de gett sina tre déttrar tidiga-
re pa dagen om att a4ka och bada.

— Medan barnen badade med mig, satt min
fru och googlade pa nitet kring Heddas sym-
tom, sager Joel.

Pé kvillen hade det 4nnu inte avtagit. Oron
slog till och Anna tog Hedda till akuten. Dar
holl de pa att inte ens fa komma vidare fran
vantrummet, Anna var tvungen att filma
Heddas spasmer for att 6ver huvud taget fa
tréffa en ldkare. Olika tester togs, men precis
som for s manga andra som har drabbats av
PANS sa hittade ldkarna ingenting. Familjen
avfardades och fick a&ka hem.
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Periodvis har pappa Joel tvingats
g omlott med sin fru for att vara
med Hedda i skolan, sa svar har
separationséngesten varit. | dag
har skolan métt upp Heddas behov
pa ett bittre sitt och vardagen
fungerar for tillféllet battre.

Sa dar fortsatte det under flera veckor.
Hedda hade ofrivilliga spasmer och s& sma-
ningom kom &ven andra symtom. Hon
borjade bland annat att kissa pa sig och
foraldrarna upplevde ockséa att hon blev per-
sonlighetsfordndrad.

— Det &r svart att sitta fingret p& exakt hur.
Men hon blev liksom mindre glad. Mer dngs-
lig, sdger Joel.

De akte in och ut till akuten fler géng-
er, misstankarna pendlade mellan alltifran
nacksparr till Tourettes syndrom.

- Ett tag var vi riktigt oroliga fér hjarn-
tumdr, men undersOkningar visade att allt
var normalt, sdger Joel.

EFTERSOM INGEN DIAGNOS kunde stéllas
kom familjen séllan ldngre in i vardkedjan.
Vid ett av alla akutbesdk ville en ung ldkare
ta ett streptokockprov som komplement.

- Det var forsta gangen som nagon over
huvud taget var inne i de tankebanorna.

Testet gav positivt utslag, trots att Hedda
varken hade feber eller halsont. Men chefs-
ldkaren tyckte inte att resultatet var nagot ©
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Heddas PANS-symtom slog
plotsligt till i en mataffar klockan
fyra en eftermiddag ijﬁre ar

sedan. Fram tills dess on

varit karnfrisk.

att ga vidare med, sdger Joel och beréttar att
han och hustrun i dag misstinker att Heddas
immunforsvar linge hade gatt p& hogvarv.

—Under alla smabarnsar var hon standigt
frisk, fick aldrig ens feber &ven om systrarna
var sjuka.

Mamma Anna boérjade sdka pa néitet pa
streptokocker i kombination med Heddas
symtom. Hon kom néstan direkt till féren-
ingen Sane, som organiserar PANS-drabbade
familjer och sprider kunskap om diagnosen.

— Likheterna med Heddas symtom var ju
uppenbara och vi tog upp det med ldkaren i
Kristianstad. Han var skeptisk, konsulterade
kollegor och avfardade sedan oss.

Forédldrarna kunde inte sldppa tanken, det
fanns ju ingen annan sjukdom som stdmde s&
val med Heddas symtom. Dessa fordndrades
ockséa over tid. Hon fick férre ryckningar men
borjade i stéllet att ge ifran sig ofrivilliga 14-
ten, Joel beskriver det som att hon grymtade
som en liten gris. Hon blev ocksa hyperaktiv
och drabbades av separationsangest.

- Anna har verkligen kimpat med nébbar
och Kklor for att var dotter ska fa hjalp och tog
sjalv kontakt med barnneurologen i Lund och
begirde att fa traffa en 6verldkare. Vil dir tog
det mindre 4n en halvtimme att diagnostise-
ra Hedda. Overldkaren sa att det var ett sol-
klart fall av PANS, men adderade ocksé att
det tyvérr inte fanns hjilp att fa.

HEDDA HAR HITTILLS mest suttit tyst och
ritat under samtalet. Hon har flikat in négot
kort da och d&, som hur ”jobbigt det blir med
ryckningarna, jag kan verkligen inte sluta”.

Nu konstaterar hon att hon behdver
“springa av sig lite”. Fotografen stéller upp
och foljer med henne ut.

— Hon har blivit duktig pa att forsta vad
hon behover, sdger Joel.

Sjilv behdévde han och Anna just en diag-
nos, for att forstd. Men eftersom den vanli-
ga varden inte kunde hjédlpa vénde de sig till
Sane, som tipsade om en av fa 1dkare som &r
vil insatta i PANS; knuten till en privat klinik
i Stockholm.

- Vi tog kontakt och fick en del rdd redan
over telefon, bland annat om att ligga om
maten och ge Hedda samma ldginflammato-
riska kost som rekommenderas till exempel-
vis reumatiker. Vi fick ocksé en tid, ldmnade
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vara Ovriga barn med min frus férdldrar och
tog taget upp.

Hedda sattes pé en langtidskur av antibio-
tika samt daglig dos av Ipren. Detta, tillsam-
mans med den nya Kosthéllningen, gjorde att
hon snabbt blev béttre. Storre delen av aret i
forskoleklassen gick bra. Men sommaren ef-
terat vinde det hastigt igen i “ett nytt skov”.

- Hon fick enorma aggressionsutbrott,
rev néstan hela huset. Hon fick ocksé svara
somnsvarigheter och mycket separations-
angest.

Det gick si langt att Hedda inte klarade
av att vara i skolan utan sina foraldrar. Anna
och Joel fick turas om att ta ledigt fran jobbet
for att vara med, om de inte fanns pa plats i
klassrummet vigrade Hedda att ga dit.

—Som tur dr har vi bada forstdende arbets-
givare och till en bérjan fungerade samarbe-
tet med skolan okej, &ven om man darifran
inte gjorde négot sérskilt for att ge Hedda
stod. Det stod vi sjélva for.

upplevde Joel och Anna att
de fick skolpersonalen emot sig. De ansags
hindra Heddas skolgang med sina omsorger.

— Men sa var det ju inte. Det fanns helt en-
kelt inte ndgot alternativ. Vissa mornar fick vi
inte ens upp Hedda ur sdngen, hon var i sko-
lan i genomsnitt tva dagar i veckan under den
hér perioden.

Familjen fick aterigen soka hjilp pa egen
hand. De hittade en barnldkare pa nirmare
avstand, i Karlskrona, som remitterade dem
vidare till en psykiatriker. Hedda borjade nu
behandlas med sévil d&ngestdimpande som

Tilq'arie steg finns
en atgird kopplad,
vilket gor att Hedda
nu vet hur hon ska
hantera sina kéinslor.
Sista steget ir att
ringa oss, da klarar
honinte av att vara i
skolan léingre.

Hedda har

mycket spring i
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benen men har
blivit duktig
pa att férsta
vad hon sjilv
behdver.

IVIG vid behov. Det innebér att antikroppar
tillfors intravendst nir PANS-symtomen blir
sdrskilt starka.

- Det hjélper, men behandlingen gér ocksa
att Hedda mar fysiskt daligt. Det 4r som om
hon far influensa i tio dagar ungefar.

Detta, i kombination med 6vriga svarighe-
ter med att vara i skolan, resulterade till slut
i att hon fick 6ver 30 procent skolfranvaro.
Da maste skolan agera enligt lagen, konsta-
terar Joel. Det ledde till att fordldrarna, efter
att i manga slitsamma terminer i princip ha
fatt dra hela lasset sjélva, antligen fick ett gi-
vande mote med Kklasslirare, specialpedagog,
skolkurator, rektor och andra inblandade.

- Var lakarkontakt i Karlskrona var med pa
Skype och kunde med tyngd férklara Heddas
egentliga problematik. Jag upplever att det
var forsta gdngen som alla verkligen forstod,
séger Joel.

ett atgirdsprogram
och att en resurs anstidlldes. Numera traf-
far hon Hedda helt kort varje morgon for att
stimma av liget. Ibland behéver Hedda hen-
ne, ibland inte. Men bara vetskapen om att
hon finns dir gor att Hedda nu vagar g till
skolan och lugnt ta farvél av sina foréldrar.

- Klassldraren har ocksa jobbat hart for att
bygga en trygg relation till Hedda, siger Joel
och berittar att specialpedagogen med hjilp
av psykiatriker dessutom har skapat en trap-
pa som tydliggor olika steg i Heddas méende.

- Till varje steg finns en atgird kopplad,
vilket gor att Hedda nu vet hur hon ska han-
tera sina kénslor. Sista steget dr att ringa oss,
d& klarar hon inte av att vara i skolan lang-
re. Men det gar séllan sa langt fér innan dess
finns flera andra saker att ta till, som att vara
med resursen, ta Angestddmpande medicin,
ga ut ur klassrummet och gora nigot annat.

Hedda &r nu tillbaka fran sin hopp- och
studsrunda i omgivningarna och tycker att
det far vara fiardigpratat. I dag ska hon ndm-
ligen hem till en kompis och leka med kapp-
héstar och nu vill hon inte vidnta ldngre.

- Vi har byggt hinder. Jag har en moérkbrun
som heter Karamell och en ljusbrun som he-
ter Rocky. Och s vill jag ha en svart ocksa.
Den ska heta Kol.
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dpect

Forskning pa ny mark

Déar "PANS-foraldrar” kiinner att de fatt svaren
fortsatter PANS-forskarna att stélla frigorna.
Professor Susanne Bejerot, en av de ledande
experterna pa PANS, forklarar vilka vetenskapliga
utmaningar som aterstar.

TEXT DANIEL WIKLANDER

”Forhoppningen dr att vi ska vara
lika framgéngsrika som man ar i
behandlingar av reumatoid artrit
och MS i dag.”
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forsta sakerna man maste férsta om
medicinsk forskning dr hur svart det ar att ut-
tala sig med sékerhet om en teori, innan vil-
digt m&nga undersdkningar gjorts och alla
tdnkbara alternativa forklaringar uteslutits.
Korrekt genomférda experiment kan visa pa
de orsakssamband man férmodat, men dndé
ha begrinsad giltighet for att de till exempel
omfattar for fi personer.

Nér vi traffar Susanne Bejerot, professor
vid institutionen fér medicinska vetenskaper
pa Orebro universitet, och doktoranden Sofia
Sigra &r det hela tiden med storsta forsiktig-
het de uttalar sig om sin forskning pa PANS
och hur det kan behandlas.

- Det finns inte tillrickligt med data, sdger
Sofia Sigra. Det krévs fler och storre studier
dir risken for systematiska fel minimeras.

Det de misstdnker, och vill f4 mojlighet att
undersoka i stor skala, ar att inte bara PANS
utan dven andra psykiatriska sjukdomar som
schizofreni kan ha ett samband med autoim-
muna processer. Liknande mekanismer som
vid autoimmuna sjukdomar som multipel
skleros, MS, eller reumatoid artrit, som leder
till olika fysiska funktionsnedséittningar utan
att orsaka psykiatriska problem.

- Man séger att hjirnan ir vart kanske
mest komplicerade organ, men de som haller
pa med immunsystemet sdger att nd, immun-
systemet dr mycket mer komplicerat, sdger
Susanne Bejerot. Och interaktionen mellan
dem dr &nnu mer komplicerad.

Susanne Bejerot dr tveksam till om det
verkligen finns strikt psykiatriska sjukdo-
matr, eller om det bara handlar om att den

fysiologiska orsaken inte 4r upptickt an.

- Nir man vet orsakssamband som exem-
pelvis att vissa psykoser dr kopplade till obe-
handlad syfilis, da blir det pl6tsligt inte 14ng-
re en psykiatrisk sjukdom utan da 6verfor
man det till infektionssjukdomar. Allt som
blir 6ver, slasken, det ar psykiatrin.

PANS uppmérksammades
ett mojligt samband mellan immunférsvaret
och plétsligt upptrddande neuropsykiatriska
problem hos barn forst av den amerikanska
lakaren Susan Swedo 1995. Det var en forédlder
till tvi pojkar med tvadngssyndrom som forde
pé tal att problemen uppstatt i samband med
barnen varit sjuka i halsfluss, en streptokock-
infektion.

1998 genomfdrde Susan Swedo en stu-
die dir barn med tvangssyndrom behandla-
des med intravendst immunoglobulin - och
ménga av dem blev symtomfria.

Syndromet fick ett namn, PANDAS, som
star for Pediatric autoimmune neuropsychi-
atric disorders associated with streptococcal
infections — autoimmuna neuropsykiatriska
problem hos barn kopplade till streptokock-
infektioner. PANS har en lite annorlunda
uppsittning diagnoskriterier och ses som en
underkategori till PANS. Skillnaden mellan
PANS och PANDAS ir i huvudsak att sam-
bandet med streptokockinfektion inte kun-
nat konstateras vid PANS.

Redan nidr Susanne Bejerot arbetade
med en avhandling om tvangssyndrom pa
1990-talet, innan Swedo-undersdkningen
publicerats, hade hon gjort anteckningar om
en medelélders man som beskrivit att det var
efter streptokockinfektionen scharlakansfe-
ber i barndomen som “helvetet brot loss™.

—S& det hade jag gjort innan det hir med
PANDAS ens hade beskrivits, sdger hon. Da
kunde jag séga att han hade en sadan tydlig
debut, men de andra 60 fallen i min avhand-
ling beskrev inte ndgot sddant sjilva.

Och att i efterhand siga nagot sdkert om
de ovriga fallen later sig inte goras eftersom
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streptokocker dr si vanligt férekommande
hos barn. Manga fér inte ens nagra symtom,
men 4r 4nda bérare av bakterien. Det finns
andra sétt att skilja ut PANS-patienter bland
den storre gruppen med psykiatrisk diagnos.

- Bade vid tvAngssyndrom och schizofreni
sa dr det 25-30 procent som man sager ir te-
rapiresistenta, som inte forbéttras av de liake-
medel som hjélper andra patienter med sam-
ma symtombild, sdger Susanne Bejerot. Hon
tror att det dr bland terapiresistenta patien-
ter med en historia av plotsligt upptridande
symtom i barndomen man hittar dem med
PANS, och planerar en ny studie for att iden-
tifiera dem.

- Vi far skynda fram extremt langsamt.
Bara att fa gora en pilotstudie dr inte sa latt.
Men nér man ska gora en multicenterstudie
som vore det dnskvérda, d4 ska man helst ha
flera hundra patienter. De summor som det
kostar kan man inte fa pa anslag, da beho-
ver man nastan ett likemedelsforetag i ryg-
gen som tror att det finns tillrickligt mycket
pengar i det for att det ska vara I6nsamt. Och
dé ska forskningen ha kommit lite 1dngre.

van att arbeta i mot-
vind. “Completely fearless”, skrev en av hen-
nes doktorander om professorn i sin avhand-
ling, ett omddme det dr tydligt att Susanne
Bejerot uppskattar.

- Jag ar ganska orddd. Och anomali-
medveten - jag ser litt att "men det hér stdm-
mer inte riktigt”.

- Och det kanske har varit tur for mig som
forskare att jag har den férmégan. Jag foljer
inte the flow sa mycket. Och d& &r det inte s&
trdngt dir jag dr. Sedan nér det borjar bli det,
di gor jag ndgot annat. Jag har inte riktigt
talamod att sitta i de hir stora konsortierna
som ska bestimma om en studie som ska bor-
jaom fem ar.

Néar Susanne Bejerot borjade forska pa ocd,
tvangssyndrom, var den allminna uppfatt-
ningen att det var mycket ovanligt.

— Men det var ju bara att sitta in en annons
i lokalpressen for en likemedelsstudie vid
tvangssyndrom sa fick vi in massor av patien-
ter. De flesta hade liksom aldrig varit inom
varden tidigare.

Eter ocd skiftade hon fokus till autism och
adhd hos vuxna.

Specialpedagogik #4-5.2019

Jagiar ganska oriddd. Och
anomalimedveten - jag ser litt att
’mefrdet hir stimmer inte riktigt”.
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— Adhd var egentligen inte en erkénd diag-
nos ens hos barn i Sverige, vi 1ag lite efter hir.
Men nu ar det ju viletablerat att det kan man
ocksd ha som vuxen.

Samma med autism, som tidigare enbart
kopplades till det man da kallade utveck-
lingsstorning.

— Nar det lyftes fram, att det hdr kan man
ha utan att ha vad vi i dag kallar en intellektu-
ell funktionsnedsittning, var det otdnkbart.
Men nu vet ju alla att det kan man ha.

I DAG AR DET PANS som dr omstritt. Susanne
Bejerot ldgger en del av skulden pa att vissa
forskare helt enkelt inte arbetat ute i varden i
tillricklig omfattning. Inte tréffat tillrackligt
méanga patienter.

—-Iendelavdehdr PANS- och PANDAS-fall-
en maste man ha sett patienterna sjilv for att
tro det. Jag tdnker ibland om de mest fram-
stdende forskarna, att de gér kometkarridr
och disputerar innan de ar 30. Sedan haller
de pad med undervisning och forskning, och
de tréffar egentligen inte s& mycket patienter.
Men de har dnda ett vildigt stort inflytande
pé vad som dr sanning och inte sanning.

Sjalv disputerade Susanne Bejerot nir hon
var 45, och hade hunnit arbeta ldnge inom
psykiatrin. I dag finns inte samma mojlighe-
ter att ta den vigen, sdger hon:

— P& min tid sa kunde man ha en egen fra-
gestéllning och underséka nidgonting. Men i
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Doktoranden Sofia Sigra har

med doktor Eva Hesselmark och
Susanne Bejerot publicerat en
forskningsdversikt om behandling
av PANS/PANDAS och arbetar pa
en egen avhandling inom samma
amnesomrade.

Na yftes fram,
att idr kan man
ha attha vad vi
idagkallar en intel-
lektuell funktions-
nedsittning, det var
otinkbart. Men nu
vetju alla att det kKan
man ha.

dag kan man inte som ung forskare séga att
”jag kom pa det hir och jag vill gora det hér,
var finns pengarna?” Det dr inte sa ldngre.

Om det visar sig att autoimmuna sjukdo-
mar och inflammation verkligen har ett
starkt samband med psyKkiatriska sjukdo-
mar, hur skulle man kunna ldgga upp en
behandling?

- Forhoppningen, fast det dr verkligen inte
visat 4nnu, det dr att vi ska vara lika fram-
gangsrika som man ir i behandlingar av reu-
matoid artrit och MS i dag, dir patienterna
inte langre far sondervérkta leder eller inte
langre kan ga som vid MS, utan att vi haller
hela symtombilden stdngen genom en infu-
sion eller vad det kan vara en géng i halvaret.
Det dr drommen.

Saker kan snabbt fordndras. Susanne Be-
jerot tar upp ett uttalande av Thomas Insel,
tidigare chef for amerikanska National Insti-
tute for Mental Health, NIMH, och en makt-
havare inom samtida psykiatrisk forskning.

— 2009 skrev han att forut ldrde vi oss att
det kunde vara signalsubstansstérningar i
hjarnan eller psykologiska processer som
orsakade psykiatriska tillstdnd. Nu, skriver
han, alltsa 2009, vet vi att det 4r mer 4n sa,
att det &r genetiska och neurodevelopmenta-
la storningar.

—Han séger inget om immunologi, fér bara
tio ar sedan. Ingenting. Och i dag &r det ett
exploderande forskningsfélt. Det &r manga
saker som bidrar, att man har béttre meto-
der for att analysera saker. Det har gitt vél-
digt snabbt framét pa labbsidan. Da har man
plotsligt mojlighet att se saker man inte kun-
de se for tio &r sedan.

— Det ir lite spAnnande faktiskt.

SPECIALPEDAGOGIK@LARARNASTIDNING.SE
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Rapport

fran frontlinjen

TEXT DANIEL WIKLANDER

barnlékare inom barnneu-
rologi och habilitering, och
arbetar kliniskt och inom
forskning i skdrningspunk-
ten mellan barnneurologi och
barnneuropsykiatri. Mats T
Johnson ir dverldkare viden- [ ..

heten f6r barnneuropsykiatri,

BNK, och arbetar kliniskt med utredning och behandling av
neuropsykiatriska funktionshinder hos barn och ungdomar.

Bada dr forskningsknutna till Gillbergcentrum och utgor till-

sammans den medicinska frontlinjen nér det géller PANS -

pa Sahlgrenska universitetssjukhuset i Goteborg tar de emot,

utreder och behandlar patienter.
AN Av alla intervjuer vi gjort

for det har temanumret av
Specialpedagogik var den
med Elisabeth och Mats den
som var svarast att fa till. De
har mycket att gora! Till slut
fick vi i alla fall deras svar pa
\ vara mest nyfikna fragor:

Specialpedagogik #4-5.2019
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Hur manga patienter har
ni?

- Just nu omkring 60
patienter fran hela Sverige,
varav cirka hilften bedomts
ha symtom som stimmer
med PANS.

Har ni nagon uppfattning
om hur vanligt/ovanligt
PANS ér och hur det 6ver-
lappar till andra neuropsy-
Kiatriska tillstand?

— Cirka 50 procent har
nagon neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning, eller
symtom inom ett neuropsy-
kiatriskt tillstand - autis-
tiska drag, angesttillstand,
tvangssyndrom, koncentra-
tionssvarigheter.

Verkar det vara lika vanligt
hos pojkar och flickor?

-Ja.

cP
IDD

CHARGE

PANS
<D

Béde forskare och lika-

re som dgnar sig at PANS
upplever att &ven om till-
standet tydligt existerar sa
finns det svarigheter och
utmaningar vad géller ut-
redning och behandling.
Kan ni beritta lite om vil-
Kka svarigheter och utma-
ningar ni moéter?

- Det 4r mycKket viktigt att
gora en gedigen utredning
medicinskt och neurologiskt
for att hitta och utesluta
andra tillstdnd. PANS dr en
uteslutningsdiagnos. Det
finns ingen provtagning som
kan visa eller tala for PANS.
Det ar ett stort problem. Det
spekuleras om att PANS kan
ha en immunologisk orsak,
men det finns egentligen
inga prover som visar det.
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Vilka studier skulle beho-
va goras for att man skulle
forsta battre vad PANS ér,
hur det ska avgrinsas och
behandlas?

— Studier for att hitta bio-
markorer, och dubbelblinda
studier for att utviardera be-
handling.

Ni har nyligen publicerat
en artikel i The Lancet -
Paediatric acute-onset
neuropsychiatric syn-
drome in children and
adolescents: an observa-
tional cohort study. Kan
ni beritta vad ni tar upp i
artikeln och vilka slutsat-
ser ni drar?

— Det viktigaste ar att det
behdvs multidisciplini-
ra team for att utreda och
behandla misstidnkt PANS
- neurologi, barnmedicin,

immunologi, reumatologi,
barnpsykiatri.

Varfor ar det viktigt att
identifiera PANS? I er stu-
die hade 74 procent fatt
andra diagnoser tidigare,
hur kan en PANS-diagnos
bidra och med vad?

— Nar vi bedomt att till-
stdndet kan stdimma med
PANS har ofta antiinflam-
matorisk behandling pro-
vats.

Att barn med PANS har
psykotiska symtom har
tidigare i litteratur nimnts
som ovanligt, hur ser det
ut i den grupp barn som ni
traffat?

- Inte s ovanligt, enligt
var erfarenhet.

Vad ér er bild av hur PANS
paverkar familjerna (sys-
kon/foréildrar)?

- Kan ge allvarlig funk-
tionsnedsittning och stort
lidande, med bland annat
langvarig skolfranvaro och
péverkan pa familj, syskon.
Vad tror ni att skolan kan
behova forsta eller veta om
de har en elev med PANS?

- Skolan behover veta att

ESSENCE

det handlar om en funk-
tionsnedsittning, precis
som vid andra funktions-
nedsittningar som autism,
adhd och sa vidare. Det
skulle behdvas méjlighet
att utreda barnen i ett spe-
cialiserat team.

Bade Elisabeth Fernell och Mats Johnson &r knutna till Gill-

bergcentrum i Goteborg, dar professor Christopher Gillberg
leder ett varldsledande forskningsarbete kring »Esssencex,
som &r en engelsk férkortning som pa svenska betyder »tidig
upptéckt, undersokning, utredning och intervention/behand-
ling inom neuropsykiatri och utvecklingsneurologi« -helt enkelt
tidiga symtomatiska syndrom som motiverar kliniska utveck-
lingsneurologiska undersdkningar. Manga studier varlden Gver
lanseras numera under denna paraplyterm, som myntades av

Christopher Gillberg 2010, och som innefattar hela gruppen av
utvecklingsneurologiska/neuropsykiatriska storningar med han-
dikappande symtom vid tidig alder - ddribland PANS.

www.slff.se/stipendium

adma@slff.se, 08-440 84 80

@ Sveriges Liromedelsforfattares Férbund — SLFF

Huvudorganisation for Sveriges laromedelsférfattare

Stipendium for
laromedelsforfattare

Du som skriver ldaromedel eller kurslitteratur ar
valkommen att soka forfattarstipendium hos oss.

Du ansoker for utgivna laromedel eller kurslitteratur
som du sjalv, eller tillsammans med andra, har forfattat.

Sista ansokningsdag: 15 oktober.
Las mer om kriterier och ansok pa:

Vid fragor kontakta SLFF:s kansli:

Laromedelsforfattarna dr en intresseorganisation for forfattare av laro-
medel och kurslitteratur. Vi vdrnar upphovsratten och bevakar forfattares
rattigheter. En huvuduppgift &r att férdela upphovsréttsintakter for kopie-
ring i undervisningssyfte. Detta gor vi genom att arligen utlysa forfattar-
stipendium for laromedel och kurslitteratur. Vara medlemmar &r forfattare
till liromedel och kurslitteratur i alla @mnen och for alla arskurser.

Nytidas skolor erbjuder en anpassad milj6, spets-
kompetens och en pedagogik anpassad for elever
med ADHD, autismspektrumtillstdnd och/eller

utvecklingsstérning.
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Maj J Ortendal

Latta lasvagen

strukturerad lasinlarning i 7 steg

Lasmléirning for barn
med extra stodbehov

Nytt heltdckande las- och skrivinlarningsmaterial for barn i ak F-3
enligt 7-stegsmetoden. Parallellt med lasinlarningen tranas
fonologisk medvetenhet och ordférrdd.

Ldtta ldsvagen bygger pd multisensoriska inlarningstekniker med
stark forankring i aktuell forskning. Illustrerad med fargbilder.

« 3 lasbocker « 3 dvningshocker « Iaggspel « digitala ovningar

www.laraforlag.se
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SPRAKLIG
MANGFALD

| KLASSRUMMET

Asa Wedin (red)

I den svenska skolan har en enspréakig undervisning lange varit norm. Men i dag
kommer manga elever till skolan med en rad olika sprakliga erfarenheter. I takt med
att forskningen har visat positiva effekter av flersprakighet och av att stodja elevers
olika sprakfirdigheter har styrdokumenten andrats, men fortfarande saknar manga
larare kunskap om undervisningsformer dr elevernas sprakliga resurser tas tillvara.

230:-

Frakt tillkommer

Léra.r .\/’ férl aget lararforlaget.se

— ldrarnas eget forlag
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med toalett, ho-
rapparater och klocklarm avldser varandra
pé skidrmen ldngst fram i kKlassrummet. Yr-
kesldraren Manosh "Manne” Levay gar i en
powerpointpresentation igenom hjilpme-
del som kan behovas i dldreomsorgen for
eleverna i arskurs ett pa vard- och omsorgs-
programmet.

Eleverna dr uppmérksamma och svarar pa
Mannes frdgor. De har nyss varit ute pa prak-
tik och vet hur man kan forhindra trycksar
for den som sitter i rullstol. Nagra har sina
datorer uppslagna, men ingen i klassrummet
antecknar.

Jo, resursldraren Ida LoOw, som sitter
langst bak och skriver ner abstrakta begrepp
som hon senare ska konkretisera fér dem som
behdver det. Hon haller koll pa vad som hin-
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TEXT SARA DJURBERG

der i rummet och séger till om ndgon plockar
upp sin mobiltelefon. Nir Payam Mohamma-
di gar ut en stund under genomgéngen moter
hon hans blick ndr han kommer tillbaka in.

P4 en whiteboard langst fram star formid-
dagens schema med tiderna fér undervisning
och raster tydligt angivna.

Efter tva undervisningspass ska eleverna
gora instuderingsfradgor pa kapitlet som Man-
ne Levay just gatt igenom. Payam Mohamma-
di, som bott i Sverige i fyra ar, sdger att han
forstatt ungefir 80 procent av genomgéngen.
Men vissa ord dr svara. Han pekar pa en rubr-
ik i laroboken dér det stir “ortopediska hjalp-
medel”. Da ar det bra att Ida Lo6w hjalper till,
tycker han.

- Hon hjilper oss jiattemycket. Med 14x-
hjélp, prov och om det &r svart att férsta ord

Klappa medhars, visa att man bryr sig,
ha forvantningar. Det fungerar, intygar
Ida L66w, resursldrare pi Hogbergs-
skolan i Tierp, vars satsning pa special-
pedagogiskt stod har gett resultat.

FOTO PATRIK LUNDIN

Vi Speciallirare ska
gaut mer iKlass-
rumimen s att vi
fangar upp fler.
Elevhiilsan ska
inte vara en egen 6
i skolan.
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sa beréttar hon vad det betyder, sdger han.

Nér jag kommenterar att Ida lade méirke till
att han gick ut under lektionen skrattar han.

— Hon har jattemycket koll. Men det ar for
var skull. Ibland kommer jag inte, di ringer
hon eller sms:ar. Det dr bra, kanske vi glom-
mer ibland.

Eric Bjork, som bytt fran fordonsprogram-
met till vard, tycker att det blir lugnare i
klassrummet nér resursliraren ar med.

— Hon far de ldngst bak att bli tysta. Jag far
ocksé hjilp med hur jag ska formulera sva-
ren, jag dr dyslektiker och har svart att skriva.

Eric Bjork ar ocksa i en av skolans studior
pa bestdmda tider da han trdnar pé att skri-
va med specialldrare. I och med att han gick
fordonsprogrammet forra aret, har han redan
betyg i matematik och svenska. Nu gir han
om ettan pa virdprogrammet och kKianner till-
forsikt infor att han kommer att klara vard-
amnet och engelskan.

- Jag kommer fa betyg, sdger han.

tredje aret
i rad 6kade resurser pa elevhélsa och speci-
alpedagogiskt stod. Skolan far projektpengar
fran Specialpedagogiska skolmyndigheten,
SPSM, for sitt arbete med trygga évergangar,
som &r en del i elevhélsoarbetet. Elevhélso-
teamet har byggts ut och omfattar i dag ku-
rator, skolskoterska, syv, speciallarare, spe-
cialpedagog och resursldraren Ida LOow.
Gruppen arbetar forebyggande med att tidigt
uppméirksamma elever som behover stod och
hjéalp genom regelbundna tréffar med &mnes-
lararna i arbetslagen.

Specialldrarna kommer ocksa framover att
gd ut mer i klassrummen, berittar Linda Gag-
ner, specialldrare och chef for elevhélsan.

- S84 att vi fangar upp fler, och det gynnar
alla elever. Elevhélsan ska inte vara en egen 6
iskolan, sdger hon.

Skolan har i ar valt att l1gga extra krut p&
ettorna i yrkesprogrammen. P& lektionerna i
matematik 1 A ar till exempel en speciallira-
re alltid med.

Ida L66w, som dr &mneslédrare i grunden,
foljer sedan borjan av aret eleverna pa yr-
kesprogrammen i klassrummet. Férutom att
hjilpa till med bildstdd och sprakutveckling,
stottar hon dem i att komma ihag vad de ska
gora, bokar in prov och hor av sig om de inte
dyker upp pa lektioner och provtillfdllen.
Hon ir ocksa en 14nk till andra funktioner i
elevhilsoteamet.

Manne Levay tycker att samarbetet med

Specialpedagogik #4-5.2019

Eric Bjork dr en av eleverna som
blivit mer motiverad tack vare den
specialopedagogiska satsningen.

Ida L66w lagge
utifran registreringen av vad som
hénder i klassrummet.

resursliraren underlittar undervisningen.

- Det dr ndstan omojligt att ge exakt rétt
stod till alla nir man har 18 elever, varav 14
med speciella behov. Ar du ensam med 18
stycken dr det litt att tappa trdden om det
hiander nagot. Det &r lattare att halla koll
tillsammans. Jag méirker pa samspelet med
eleverna att det ger mycket att hon ar pa
plats, sdger han.

- Vi har landat i nagot bra. Eleverna kin-
ner att det dr 6ppet klimat, sdger Ida LOOw.

En enkel sak som att ha tidplanen f6r da-
gen uppskriven pa whiteboard gor att mindre
lektionstid behdver dgnas 4t att svara pa fra-
gor om vad som ska goras och nér det &r rast,
anser Manne Levay.

Bada betonar vikten av att vara tillgdng-
lig och att skapa goda relationer. Om en elev
skickar ett meddelande och ber om hjélp
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Lasforskning visar -
FonoMix fungerar!

Vilkommen pa FonoMixkurs ma 9 sept i Nassjo!
Vi kan ocksa komma till din skola! Hor av dig!

en 16rdag sd svarar Manne Levay &ven om  Mahdi Morta-
han inte kan hjilpa till just da. zavi, Ali Hos-
- De vet att de kan komma till oss. Genom  S&ni och Basir
. R N Mohammadi
att ha en god relation kafn jag sdtta mer press | ,hoattar att
pé eleverna. Det dr ett givande och ett tagan-  resursliraren

de, séger han. forklarar svira
ord och héller

— X Samarbetet har gett resultat. Ida Loow kall o& hur d
FonoMix sats férskola FonoMix sats visar en lista 6ver elevernas restuppgifter. kfar::‘ stll:di-e
”Leka med Pratljud" férskoleklass Sedan borjan av terminen har hon kunnat erpa.

bocka av de flesta. Eleverna har jobbat in,

hunnit i kapp och har nu férre restuppgifter
- det gbr dem mer motiverade.

- De vet att jag vaktar dem. Att klappa
medhars, visa att man bryr sig och ha for-
vantningar funkar! sdger Ida Loow.

ovningsfragor infor
proven, for att repetera vad som ar viktigast
att kunna. Manne Levay 4r medveten om att
det mesta han siger pd genomgangen inte
fastnar.

- De behdver bli battre pé studieteknik och
att anteckna, konstaterar han.

Hogbergsskolan har de senaste tre, fyra
aren sett en gradvis 6kning av avgingselever-
nas betygspodng. I statistik som viger in
socioekonomiska forutsédttningar presterar
eleverna numera bittre dn forvintat. Rektorn
Jonas Albonius kopplar detta till satsningar-
na pa elevhélsan.

- Det ir ett kvitto pa att vi fangar upp de
elever som &r i storst behov av stdd, siger
Manne Levay. Tidigare foll de ofta bort. Far
man inte det stdd man behdver hoppar tyvérr

FonoMix Munmetoden ménga av gymnasiet.

www'fonomlx'se SPECIALPEDAGOGIK@LARARNASTIDNING.SE
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~ For fritidshem och grundskola
LARARE INSPIRERAR LARARE ENGAGERAD

MED SINA BASTA TIPS! SPECIALPEDAGOG
- SOKES!

Familj s6ker erfaren och engagerad
specialpedagog till var 3,5-arige son som
behoéver daglig traning i fin- och grovmotorik
samt kommunikation.

Uppdraget géller cirka tre timmar/dag fyra dagar i
veckan pa var sons foérskola pa Sédermalm i Stockholm.
Var 6nskan ar ett langsiktigt samarbete. Traningen
- ? med var son och samarbetet med forskola, habilitering
s Lararhand- Ed — ot Caiiin och familjen ger mojlighet till en vardefull specialise-

: ledningar & . . ring och intressanta arbetsuppgifter.

- TROR DU ATT UPPDRAGET
I'\ Lektionsbanken U
. Skicka en kort beskrivning
www.lektionshanken.se av dig samt dina referenser till
Kvalitetssékrade tips, kopplade till Lgr 11, astridww@gmail.com

for gratis nedladdning och direkt anvandning.

Arbeta med Matematiksvarigheter

Lar Dig sjalvstandigt kartlagga matematiksvarigheter och planera for vinnande hjalp

Utbildning - kurs Dyskalkyli/Matematiksvarigheter
Stockholm 16-17 oktober 2019
Goteborg 7-8 november 2019
Malmé 27-28 november 2019
En vinnande pedagogisk metod i arbetet med matematiksvarigheter www.dyskalkyli.nu

Certifiering - Adler Arbetsminnestest
Testmetod som kartlagger hela arbetsminnet - metod for pedagoger www.arbetsminne.nu

ADLER TEST - Las om vara produkter kring pedagogisk kartlaggning och
hjalpinsatser: www.dyskalkyli.nu/produktinfo.pdf

www.kognitivtcentrum.se info@kognitivicentrum.se 040-30 16 80
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JIMMY SVENSSON
Alder: 32 ar.
Familj: Fru och ett barn.
Jobbar som: Matteldrare och

» 2

| larare for “A-gruppen” pa Tapp-

stromsskolan, Ekero.

Poddnamnet dr kanske inte
sa sexigt: ’Anpassa skolan.”
Men det hors att Cicci

Agestrand och Jimmy Svens-
son brinner for specialpeda-

gogik. Liksom deras lust att

knéacka strukturerna.

TEXT ANNA KAGSTROM
FOTO SUSANNE WALSTROM

bordet. Tva lurviga katter
stryker lings benen och férortsskogen mal-
lar sig i solen utanfor de stora fénstren. Vi ar
hemma hos specialldraren Cicci Agestrand
i Stockholm. Poddpolaren Jimmy Svens-
son plockar med dator och mikrofon. Det ir
kldmdag, vilket betyder stdngda skolor — och
en perfekt dag for ideellt poddande pé friti-

den for de tva fore detta kollegorna.

I midngden av poddar pa tema special-
pedagogik startade Anpassa skolan i en
egen nisch. Den gors inte av uttalade exper-
ter (varken Jimmy eller Cicci har formell
specialldrarutbildning, men vél massor av
erfarenhet; mer om det senare). Podden ar
rétt politisk — programledarna dr ofta tydli-
ga med var de stér i olika fragor. Och de ta-
lar ”fran golvet”, alltsé fran en skolvardag dar
varje timme kan innehéalla utmanande situa-
tioner. For att klara det behovs kunskap, erfa-

renhet — och forslag pa nya metoder.

- Jag gillar poddformatet, det dir att man
kan sitta pa en schyst podd och ldra sig ndgot

pa vig till jobbet, sdger Jimmy.

—Jag lyssnar knappt p& poddar sjilv, si-

ger Cicci. For mig maste det stimma med
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rOsterna, att jag gillar dem. Jag blir ocksa ga-
len pa folk som bara babblar. Med var podd
hoppas vi ge en lagom avslappnad stdmning,
men 4nd& mycket innehdll. Vi vet att behovet
av kunskap ar jattestort, de hir eleverna finns
ju overallt.

Podden &r ocksé ett sétt for dem att fortsét-
ta de roliga diskussioner de haft i lirarrum-
met. De fann varandra i arbetet pa en liten re-
sursskola och upptickte snabbt att de tinkte
lika. Framfor allt delade de elevsyn.

— Allt handlar om relation, siger Cicci. Har
du inte arbetat upp tilliten mellan dig och
eleven spelar det ingen roll hur mycket spe-
cialpedagogisk kunskap du besitter. Jag har
genom aren fatt kritik fran kollegor for att jag
dgnat for mycket tid at en elev. ”Nu har du
bara pratat och umgatts med den dir eleven i
tre minader”. Ja? Till slut kommer jag ju ige-
nom. Och det ar virt allt.

- Jag har alltid ként for den hér elevgrup-
pen, for bade hog- och lagpresterande, sdger
Jimmy. Svaret pa det du som lérare sliter ditt
har 6ver - elever som inte kommer till skolan,
som inte kKlarar kunskapskraven - finns i rela-
tionen. Har jag en elev som strular i matte tar
jag mitt kaffe och gar en runda pa rasten och
pratar lite. Sedan blir det l4ttare att nés. Det
kan rdcka med négra minuter i veckan for att
fa sd mycket tillbaka i undervisningen.

Jimmy som matteldrare
och med en grupp autistiska elever pa Tapp-
stromsskolan pa Eker6. Cicci dr i sin roll som
specialldrare pa Thorildsplans gymnasium i
Stockholm bollplank at andra lirare. Just nu
dr hon ocksad med om att skapa tydliga och
snabba rutiner vid elevfranvaro - ett sitt att
vanda tidskrédvande “sldcka bridnder”-atgir-
der till ett effektivare, férebyggande arbete.

- Det &r inte eleverna utan strukturen som
stressar ldrare. Jag brukar jaimféra med lag-
stadiet, dér det oftare finns utrymme att hjil-
pa en elev separat, och dir man fortfarande
sitter och &ter tillsammans. Det &r ett feltink
att tro att relationsskapande arbete inte be-
hovs bara for att eleverna blir dldre.

I podden utforskar de stdndigt flexibla
sitt att 1dgga upp arbetet utifran teman som
studiero, utmanande beteende, ledarskap i
klassrummet och — dagens tema - differen-
tierad undervisning. Man utgar fran aktuella

foreldsningar, ny forskning eller faktabodcker.

- Det roliga med specialpedagogik ar att
du bade kan och maste 1dgga upp undervis-
ningen mer fritt, sdger Cicci. Podden ir vart
sitt att forsoka forenkla, ta ner ny forskning
pa golvet. Du maéste inte som larare ha list
in all specialpedagogisk kunskap. Med en
schyst virdegrund och ett empatiskt forhall-
ningssatt kan du komma langt i ditt uppdrag.

Jimmy nickar engagerat. De faller ofta var-
andra i talet, som tva som kidnner varandra
vil och en gang har hittat det perfekta sam-
arbetet och flowet i arbetet.

- Vi jobbade ju tillsammans pa en skola
dér néstan alla hade flera funktionsnedsatt-
ningar, siger Cicci. Och psykisk ohilsa. Och
atstorningar. S& mycket som vi larde oss dar!

—Ja, och vi hjdlpte varandra, sdger Jimmy.
Om jag sig att Cicci anvdnde lunchrasten till
att sitta sig med en elev hon kdmpade med
kunde jag sitta mig bredvid, som en lank.

Uttrycket “att knécka systemet” dterkom-
mer i podden, liksom den grundldggande
virderingen att det inte ir eleverna som ska
anpassa sig utan skolan. Fortfarande &r be-
sviarande méanga fast i ett foraldrat forhall-
ningssitt, 4ven personal med specialpeda-
gogisk kompetens, hdvdar Cicci och Jimmy.

- Jag har faktiskt trottnat pé att sitta med
vuxna ménniskor som fortfarande inte for-
stér att det 4r deras ansvar om en elev far F i
ett Amne, sdger Cicci. Jag tar inte ens sddana
diskussioner langre.

plan har bada sina driv-
krafter att brinna for andra. Bagge ar upp-
vuxna i arbetarklasshem. Jimmys var tryggt,
Ciccis otryggt:

- Jag vaxte upp med skilda férdldrar som
hade egna problem att tampas med och inte
formadde att skapa trygga hem. For mig var
skola och fritids mina trygga platser. Jag tror
attjagvill bidra till att skolan fortséatter att vara
det for alla elever som har det tufft hemma.

Hemma hos Jimmy fanns tre syskon. Och
alltid extra ménniskor.

- Mina foréldrar var valdigt tydliga med att
man skulle ta hand om de svaga. Det bodde
alltid andra hemma hos oss, permanent eller
i perioder. Nér jag var fem ar flyttade det in
en kvinna med Downs syndrom som mamma
mott ndr hon jobbade extra pa ett boen-

PODDEN
ANPASSA SKOLAN

‘ Anpassa skolan har

ett samarbete med

elevhilsan, som lagger
ut info om podden pa sin
sajt. Dér finns ocksa lan-
kar med kallor relaterade
till varje avsnitt: elevhals-
an.se/blogs/anpassaskol-
anpodden/index.htm
Framat: Vi skulle gdrna
fa mer tid att 4gna at
podden, och gidrna
utveckla formen, kanske
med rundabordssamtal,
och livesédnda pa Youtube.
Och sa skulle vi girna ta
pa oss konsultuppdrag
fran skolor.”

Jaalar faktiskt
trottnat pa att
sittaimed vuxna
manniskor som
fortfarande inte
forstar att det ér
deras ansvar om en
elev far Fiett imne.






ANNONS

de. Hon blev som en syster fér mig och bod-
de kvar under hela min uppvéxt. Tyvérr gick
hon bort fér ngra ar sedan.

—Jag har aldrig fragat mina férdldrar om
det dér, det var bara sa sjdlvklart: Man tar
hand om de svaga. Det har s&klart paverkat
min méanniskosyn.

dir med utbildning. Cic-
ci dr utexaminerad gymnasieldrare i biologi
och naturvetenskap. Jimmy ar utbildad mat-
te- och idrottslarare. Specialpedagogik har de
14rt sig under ett antal kortare utbildningar,
men frimst genom erfarenhet inom omsorg
och skola.

— Det ar ganska titelsjukt i den specialpe-
dagogiska virlden, siger Cicci. Tyvarr kan
det bidra till den dar "vi-och-de”-uppdel-
ningen som ofta dr pa skolor mellan special-
pedagogisk och annan personal.

- Varfor kan jag och Jimmy siga samma
saker som olika experter? Jo, for att vi jobbat
oss till den erfarenheten och de insikterna.
Vi ar vanliga larare som har fixat det hér. Och
det betyder att den l4rare som lyssnar ocks&
kan véga sldppa prestigen och be en kollega
att komma in och hjilpa i klassrummet.

- Vi dr langt ifran perfekta, sdger Jimmy.
Jag vet exempelvis att jag dr bra pa relatio-
ner, men brister i formativ beddmning. I stél-
let har jag en kollega som &r jéittebra pa det,
som jag kan be om hjilp. Det dr ju en del av
var vision att bryta strukturerna; att varje ar-
betslag ska bli béttre tillsammans.

Efter 24 avsnitt ser de ocks& podden som
ett slags egen “internutbildning”. S& vad har
de 1art sig? Cicci svarar direkt:

- Typ hundra hégskolepoidng. Det &r in-
tressant hur kunskap sjunker in pa ett annat
sitt ndr man forst méste ldsa pa och sedan
formulera pa ett muntligt begripligt sitt.

- Vi har ocksa fatt séitta ord p& hur vi tin-
ker och jobbar, sdger Jimmy. Som med rela-
tion, det ar ju nagot man bara gor. Nu, nir
jag pratat om det i podden, forstar jag att jag
under alla &r har testat olika forskningsmeto-
der. Och ju mer jag forstér, desto battre kan
jag anvinda mig av det.

Det har blivit dags for tagning. Solen slick-
ar fortfarande bjorkarna utanfér. Katterna
har gatt i dack i var sitt horn. Cicci och Jim-
my tar pé sig lurarna.

SPECIALPEDAGOGIK@LARARNASTIDNING.SE

JIMMYS PODDTIPS
Pondering Education (USA)
”Intressanta géster, och bra
blandning med allt fran led-

arskap i klassrummet till olika
undervisningsmetoder.”

Studieteknikpodden
”Med Hakan Fleischer, fil dr
i pedagogik vid Hogskolan i
Halmstad. Bra femminuterstips
pa hjdlpande metoder.”

Psykiatrikerna
”Med lakarna Anders Hansen
och Simon Kyaga. Ett bra sitt
att ldra sig mer om npf och
psykisk ohdlsa.”

Skapa undervisning som méter olikheter

Vi utvecklar Sveriges viktigaste manniskor
www.lararfortbildning.se - 08-737 68 00

NPF-sakrad larmiljo

VARA ELEVER HAR RATT ATT NA MALEN.

5S4 skapar vi en tillganglig organisation med positiv elevsyn
Hur blir extra anpassningar en naturlig del av undervisningen?
"Vanlig undervisning’, extra anpassningar eller sarskilt stod?
UDL — lektionsdesign som hjdlper eleverna att lyckas

En pedagogisk helhet som gor skillnad — 3 verktygslador

2019

Det betyder att vi, pa riktigt, behover sétta vara elevers behov i centrum. | den basta av varldar ar vart fore-
byggande arbete sa bra att vi slipper atgardande insatser. Men i verkligheten ror vi oss mellan dessa tva.

Valkommen till en konferens med elevernas behov i centrum. Du far kunskap om vad som verkligen gor
skillnad nar vi skapar en tillganglig skola for alla.

FORTBILDNING AB
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FLER PEDAGOGPODDAR

HUR TANKTE NI NU?

Podd fran DHR, Delaktighet
Handlingskraft Rorelsefrihet.
Om: Frankt och spanstigt
samtal mellan programledarna
Karolina Celinska, rattighets-
politisk samordnare, och Janna
Olzon, kommunikatér, pa teman
som Ga eller rulla - alla kan
knulla och Fran skallmdtning
till duschmdtning.
Mal/malgrupp: Att medve-
tandegora och sprida kunskap
utanfor “rorelsen”.

Tips: Avsnittet Ar det dods-
straff pa att kalla ndgon for
handikappad? med komikern
Ann Westin och kallpratsexper-
ten Niklas Killner, som utsitts
for ”PK-testet”.

ADHD-PODDEN

Av journalisten Josefin Svens-
son som sjalv vuxendiagnos-
tiserats med adhd.

Om: Gister som berdttar sina
“adhd-stories”. Experter, ldkare
och psykologer.

Malgrupp: Personer som har
adhd eller har en van, partner
eller familjemedlem med
diagnosen.

Tips: Avsnitt 12 om “skolan,
traning & existentiell rastloshet
med Pepe de Neergaard, som
annars foreldser under namnet
“Adhd-lararen” for att inspirera
till och kdmpa for en individuell
anpassning i skolan.

FUNKA MED ADHD

Av Jill Nyqvist, foradlder till
barn med adhd, och Ulrika
Gill, pedagog.

Om: Lyhdrda programledare
delar med sig av egna erfaren-
heter och med hjalp av gaster
soker svar pa hur man kan fa till
en fungerande vardag.
Malgrupp: Forildrar, anhdriga
och yrkesfolk.

Tips: Avsnitt 35, Ndr skolan
ger dngest, ddr leg psykolog

Specialpedagogik #4-5.2019

Maria Biihler pratar fordldrasyn
genom tiderna, funktionskart-
laggning och framgangsfaktorer
i skolan.

Extra: Medlemsklubb for
foraldrar som ger tillgang till
en sluten Facebookgemenskap,
VIP-séandningar med géster,
informationsfilmer med mera.

LIKA VARDE

Ny, utatriktad podd fran
Specialpedagogiska myndig-
heten.

Om: Teman som l6per 6ver flera
avsnitt, som npf och akk. | stu-
dion finns olika radgivare fran
SPSM i samtal med 1-2 géster.
Malgrupp: Yrkesverksamma
inom forskola och skola samt
fordldrar till barn med funk-
tionsnedsattning.

Tips: Kommande temat Ljud-
milj6 och sprakstérning samt
ett specialavsnitt om hur man
ansdker om SIS-medel (sarskil-
da insatser i skolan).

Extra: Varje avsnitt transkribe-
ras till skriven svenska.

FUNKA OLIKA

Podd fran Hilsa och Habilite-
ring, Region Stockholm.

Om: Programledaren Susann
Smedberg samt tva experter

i studion - en person med
erfarenhet av funktionsned-
sdttning samt en “kunskaps-
expert” - pratar med fokus pa

habilitering pa olika teman,
som exempelvis mat och halsa
for personer med IF och hur
det ar att leva med forvarvad
hjarnskada.

Malgrupp: Funktionsnedsatta,
nirstdende, yrkesverksamma.
Tips: Tema "Kommunikativt och
kognitivt st6d”, avsnitt 2: Man
madste planera, med Mayte,
vars 13-ariga dotter har Retts
syndrom och kommunicerar
med hjalp en 6gonpekningsda-
tor, tecken och bilder.

PEDAGOGISK PSYKOLOGI
Podd om skola, elevhilsa, lad-
rande och utveckling, av Rova
& Sjogren Psykologi i Umea.
om: Allt ifran teman som “me-
takognitiv kunskap och sjalv-
reglering” till prat om olikheter
med komikern Olof Wretling.
Malgrupp: Lyssnare med
intresse for skola, elevhilsa,
ledarskap och utveckling.

Tips: Elevhilsans roll i avsnittet
”Hur skapar vi en larande orga-
nisation?” med Anna Bengts-
son, specialpedagog, larare
och forfattare till en bok om det
framjande elevhalsomotet.

OUCH: DISABILITY TALK
Podd som sorterar under
brittiska BBC:s utbud.

Om: Hogt och lagt avhandlas
pa ett smart och underhéllande
vis. Hor exempelvis den dove
poeten Raymond Antrobus
prata om hur han “kanner”

ljud eller rundabordssamtalet
mellan personer med ocd.
Malgrupp: Bred.

Tips: Avsnittet The challenge of
being a teacher with Touret-
te’s, dar grundskollararen Na-
talie pratar om hur hon lar sina
elever skillnaden pa att svdra
ofrivilligt och av eget val - och
hur hon kan vara ett inspireran-
de exempel.

NPF-PODDEN
Avslutad podd fran UR med
totalt 37 avsnitt fran aren
2016-2018, som nu borjat
fyllas pa med npf-relaterade
avsnitt fran nya radiopro-
grammet Fatta familjen.
Om: Den populdre psyko-
logen Bo Hejlskov Elvén och
logoped Ulrika Aspeflo svarar
pa fragor och ger rad om allt
fran att hantera starka kénslor
till hemmasittare och hur man
bast kan inreda en skola for
att hjalpa barn med sérskilda
behov.
Malgrupp: Yrkesverksamma
samt anhdriga.
Extra: Endast kvartslanga
avsnitt.

TIMGLASET

Podd med 50 avsnitt som
drevs av frilansjournalis-

ten och foreldsaren Yasmin
Nilson och filmklipparen Max
Arehn 2014-2017.

Om: Svindlande samtal dar
Yasmin och Max, bada rygg-
maérgsskadade, intervjuar andra
med funktionsnedséttningar.
Mal: Att 6ka kunskapen om
och forstaelsen for hur det ar
att leva med en funktionsned-
sdttning.

Tips: Samtalet i avsnitt 49,
Martin - den filosofiska
latinosvensken, med stadspla-
neraren Martin Bretz, dir han
och Yasmin Nilson - som bada
brutit nacken efter en dykolycka
- med allvar och galghumor gar
pa djupet med sina erfaren-
heter: ”Var du vid medvetande
hela tiden, eller? Jag sag ett
ljus.”

Extra: | dag driver Yasmin
Nilson en liknande intervju-
podd, Soluret, som utforskar
olika forutsattningar i livet som
psykisk ohélsa, invandring och
adoption.
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med manga mo-
ment av forberedelser védntar eleverna nir de
varje 1dsar bjuder in till Varldens Café - ett
projekt som gjort for ett Amnesovergripande
arbetssitt.

Konstfulla dukar och handdukar pryder
bord och viggar — syslojden far representera
dekor och utsmyckning. Eleverna &r otroligt
tjusiga i sina forkliden som de sytt sjilva.

Matematiken &r hela tiden nérvarande, det
géller att ldmna tillbaka rétt véxel i kassan,
berédkna ett noggrant foljt recept och summe-
ra dagens intékter — gick vi med vinst efter
alla utgifter?

Inbjudningskort, prislistor och bakverkens
innehallsdeklarationer méste skrivas.

Och vad ska caféet ha for namn? Ett namn
som ska locka géster. Vad ar unikt just med
detta café och hur ska vi komma 6verens?

Vérldens Café blev det slutgiltiga finurli-
ga namnet, ett namn med tvetydig betydelse.
”Virldens” i kulturell bemérkelse, var skola
representerar manga olika kulturer fran vérl-
dens alla horn; och *véarldens” som i véarldens
bésta, séklart.

Lgr 11 klappar hénderna av glddje: "Un-
dervisningen i &mnet hem- och konsument-
kunskap ska syfta till att eleverna utvecklar

Specialpedagogik #4-5.2019

”Matematiken ar
hela tiden néirva-
rande, det géller att
rikna ratti kassan,
berikna recept och
summera intikter

- gick vi med vinst?”

Allas unika férmagor ar avgérande
i ett ndra och vilsmort samarbete.

kunskaper ... I en process dér tanke, sinnes-
upplevelse och handling samverkar ska elev-
erna ges mojlighet att utveckla ett kunnande
som rér mat och maéltider. Undervisningen
ska bidra till att eleverna utvecklar tilltron till
sin egen forméaga och kreativitet vid matlag-
ning ... Ddrigenom ska elevernas férmaga att
ta egna initiativ uppmuntras.”

Om Majsan Lundahl, ldrare i hem- och
konsumentkunskap tillika medgrundare av
Vérldens Café, ska formulera laroplanens ord
later det si hér:

”Nér du som elev kommer till min lektion
ar funktionsvariationer inte ett hinder, det ar
genom olikheter vi vixer och utvecklas. Du
ska fa en sinnesupplevelse utover det vanliga
och nér du sedan Iimnar min sal ska du kén-
na dig som den mésterkock du dr och besitta
de kunskaper just du behover for att utveck-
las. Om du som elev ldmnar mitt klassrum
med utvecklade formagor sa har jag gjort mitt
jobb, men om du ldmnar mitt klassrum och
vet att du dr dlskad och accepterad for den du
ar, da har jag nitt mitt mal.”

i for eleverna me-
ningsfulla sammanhang befésts det inldrda
och blir lustfyllt, givande och viktigt.

Det dr av hogsta betydelse att veta hur man
pa ett trevligt sétt tar emot sina géster och
sdljer in de goda bakverken, att hygienregler-
na noga maste foljas och att alla skdter sina
ataganden pa de olika posterna i ett nira och
fungerande lagarbete.

Som nér ett recept pa den godaste citron-
kaka jag nagonsin smakat endast finns att
tillga pd engelska. D& skickas texten till klas-
sens sprakexpert, som stolt och utan tvivel
Oversitter receptet, medan ndgon annan som
r bra pi att skriva inbjudningar gor det, och
den som dr mistare pa att duka bord och bara
stolar bidrar med sin bésta forméaga. Det blir
tydligt for eleverna att alla behévs om skep-
pet ska tas i hamn. Precis som hos framgangs-
rika foretag ar allas unika férmagor avgoran-
de for en vinnande verksambhet.

Da kan inte alla vara likadana.

Just nu smids planerna infor nésta ars café.

Da byter det skepnad och blir ett soppkok.

SPECIALPEDAGOGIK@LARARNASTIDNING.SE
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ANNONS

Boken genomsyras av Janusz Korczaks djupt humanistiska
livssyn. Med stor 6dmjukhet och uppriktig nyfikenhet
ndrmar han sig barnets - den lilla midnniskans - virld.

170:-

Frakt tillkommer

Larar .\‘ férl aget lararforlaget.se

— ldrarnas eget forlag
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Malmo 24 okt
Stockholm 21 nov
Goteborg 25 nov

3250 kr exkl moms

Stockholm 14 nov
Goteborg 15 nov

3 250 kr exkl moms

Stockholm 28 nov

3250 kr exkl moms

Malmao 25 okt
Stockholm 7 nov
Goteborg 26 nov

3250 kr exkl moms

Elevens ratt till kommunikation
— Fran passivt lyssnande till aktivt samspel

Alla kan inte tala och utrycka sig med ord, men alla kan
kommunicera. Som ldrare i triningsskolan och gymna-
siessirskolans individuella program behéver vi behdrska
flera olika kommunikationssitt som kompletterar varandra.
Ta chansen att liira mer om hur du kan skapa ett menings-
fullt lirande med bade digitala och analoga verktyg dir elev-
en fir mojlighet att uppleva sin kommunikativa kompetens
- i forhillande till bidde oss lirare och andra elever.

Fortbildning for elevassistenter
— Bli den som gor skillnad for eleven

Foratt ge eleverna de bista forutsittningarna for att sjal-
va utveckla sitt lirande behover lirare och assistenter ha
en gemensam syn pi kunskapsuppdraget. Elevassisten-
ten beho6ver veta vilka kunskaper och formagor som ska
utvecklas for att kunna utmana eleverna att ni sin fulla
potential. Aven den nira relationen mellan elev och elev-
assistent ir central. Var med och utveckla den relationella
kompetensen for att skapa sivil trygghet som lirande.

Fortbildning for elevassistenter steg 2

— Pabyggnadsdag med fokus pa en professionell yrkesroll

Antligen kommer denna uppibyggnadsdag som stir-
ker dig i att fortsitta vixa som elevassistent. Under
den hir dagen kommer du ater igen bli stirkt i din roll
i skolans kunskapsuppdrag. Vi vill utmana dig genom
reflektion och hands-on 6vningar si att du vixer som
den resurs du dr i organisationen. Gemensamt tar vi
tillvara pa erfarenheter, var och stottar dig att spdnna
bagen i den situation dér du befinner dig.

Sarskolan, formagorna och verkligheten
— Sa gor du eleven medveten och delaktig i sitt ldrande

Om eleverna inte upplever undervisningen som be-
griplig, hanterbar och meningsfull, kan vi inte férvin-
ta oss négot riktigt lirande. I den hir fortbildningen
fir du lira dig hur du kan undervisa for att utveckla
elevernas férmégor genom att visualisera och konkre-
tisera det lirande som ska ske. P4 si sitt kan vi 6ka
elevernas delaktighet och kinsla av sammanhang.

Vi utvecklar Sveriges viktigaste manniskor
www.lararfortbildning.se » 08-737 68 00

ANNONS

2579

Anvand din

medlemsforman!
(Max 1000kr)

0 Lararforbundet

Hur skapar vi en kommunikativ [drmiljo med stod av
analoga verktyg?

Hur vécker vi elevernas lust att uttrycka sig och samspela
med varandra?

Hur kan digitala verktyg stérka elevens kommunikativa
formagor?

Hur formar vi ett bra pedagogiskt samarbete mellan
ldrare och assistent?

Hur blir elevassistenten en tydlig ledare for elevens
larande?

Hur utvecklar vi ett forhdliningssatt och bemdtande som
gor skillnad for eleven?

Hur utvecklar vi en professionell relationskompetens?
Hur uppnar vi en professionell praktik?

Hur hanterar vi utmanande situationer med lagaffektivt
bemétande?

Hur skapar ni struktur och sammanhang i undervisning?
Hur far ni eleven att verkligen tanka?
Hur gor ni eleven medveten och delaktig?

Med reservation for dndringar.

LARAR

FORTBILDNING AB



o




1 matematik men stracker
_ sigmed popkulturellt
‘?@& - folkbildarpatos langt

ey utanfor universitetets
. vaggariUppsala.Ihans
g e ct

. bocker sitts matematiken in

B i breda samhallsperspektiv
i? — fran fotboll till sociala

f medier och modern politike

.--";;.-.- P :f,
Ak
e g y
o Q""’-’.\ TEXT MARTIN'RGSHAMMAR @ FOTO ANNA SIMONSSON
./" » 4 = s/ =
e A @ | o
iz . o 3 Ko
— i il —'.If o ¢
% ‘ﬁ_rﬂ’;h‘?’/ﬂ AR " A
‘.,\\“ + J:--' i
B e wf(l e f%ﬁ? N
T 319459202 f’;""“c_‘w “oey- Ly W | L r :-—-_._' '
{008 Frayl SR, Vi) =4 (-l
\ 3 5 Lh ol 'f_'
= |ight d} Hmar Ll st i (0 o B
: "f?:.,_ .-._'c = HEEaT Y 0, x Je %¥ y ’{?
R ! I 'S = |I*-‘.: E) 4_'_ X = H_ .
L v il;‘(;_]f a_.lmﬁ _____ A b&ﬂrq* g 1_,?‘5 _'| 5 ey xﬁ"f'f$ "}'F ;j

ot ok {5?"(_Li§£;re-wm iy 7{ 3 A
st ® '\.LG":"D g i

pecialpedagogik#4-5.201 S ('T—Dt‘ Ay 2 o &t 'J"{ . Ly T
$ I,- -i‘r_-r:- _._:5_&.(\ B - i‘hz..o"rﬁ{ ::'r -—%f;*]{) L 7 )} ) ?‘P .B..‘I- +C

b s
~a o R A T LS e e T R A S R

R bl



det lilla rummet pa Arsta IP i sodra
Stockholm har ndgon staplat kartonger med trojor i.
Det allsvenska fotbollslaget Hammarbys nya klubb-
hus ar fortfarande inte helt inrett. Har tillbringar just
nu David Sumpter, professor i tilldimpad matematik,
mycket av sin tid. Som en del av ett projekt jobbar
han halvtid som dataanalytiker for Hammarby IF.

- Vi kan gédrna borja med kaffe, dr det forsta han siger.

Vid kaffeapparaten pratar han med en ledare om ett intel-
ligenstest som han funderar att testa pa spelarna. Det skulle i
sa fall utforas pé planen utanfor kKlubbhuset med hjélp av ut-
lagda koner. Spelaren ser problemet och ska sedan ta sig fram
sa snabbt som mdjligt, vilja den kvickaste vigen med bollen
vid fétterna. Teknik och intelligens sétts pa prov. Eller, om du
sa vill, matematik och fotboll méts.

Han véxte upp i Skottland, studerade sedan pa universitet
i Manchester och Oxford, héaller pa Liverpool FC, men bor se-
dan ménga ar tillbaka i Uppsala, efter att férst ha velat aka
till ndgon exotisk plats for att studera. Det blev Umea dir han
ocksa triffade sin fru.

Han pratar svenska pa det dir typiskt brittiska viset, med
stort sjilvfortroende och noll tvekan men med en del gram-
matiska fel. Men det verkar inte bekymra honom alls.

Som barn var det mest datorer han var intresserad av. Det
lockade mycket mer &n matematiken i skolan.

- Jag var ganska duktig i matematik, men tyckte att det inte
var s intressant, det blev lite trakigt pA hogstadiet. Det var forst
nir jag kom till universitetet som jag upptédckte anvindnings-
omradena for matematiska modeller och att matematiken va-
rit viktig for utvecklingen av datorerna, siger David Sumpter.

Ett sitt att beskriva verkligheten p4, det 4r s& han ser pa ma-
tematik. Det dr ett annat sétt att tdinka, menar han, oftast dr det
ocksé det rétta, det mer logiska och korrekta séttet att tinka.

har han skrivit tvd omtalade och fram-
gangsrika bocker, Mer dn en sport — Fotbollens matematik
och Utréiknad - Sanningen om algoritmerna som styr virlden.
Han ler brett ndr han séger att han inte fick bra betyg i engel-
ska i skolan. Det var alltid &mnena som hade med matematik
att gora som han hade enklast for. Men med aren har han lart
sig mer och mer om att kommunicera med spraket som red-
skap, det dr liksom nédvandigt om man ska gora karridr i uni-
versitets- och forskningsvéarlden.

— Att vissa personer dr matematiskt duktiga och att andra
ar duktiga pa sprék, det tror jag inte pa. Det handlar om att
lara sig tekniker. Inte minst maste man som forskare kunna
berétta om vad man har lart sig, annars nar det ju inte ut.

Han har tva barn, en dotter som gar andra iret i gymnasiet
och en son som precis har borjat attan. Vi pratar om matema-
tiken i skolan som han menar inte har férandrats eller utveck-
lats sérskilt mycket sedan han sjilv gick i skolan.

- Lite forsiktig maste jag vara nir jag uttalar mig, inte minst

Matematikprofessor David Sumpter
har just nu ett passionsprojekt

pa halvtid: att analysera data for
Hammarbys allsvenska fotbollslag.

som forskare, for det hir r en personlig asikt. Varje géng jag
sitter med min dotter och ska hjdlpa henne att 16sa mattepro-
blem, hinder samma sak. Jag kan inte géra dem for jag blir sa
uttrakad. Jag gor rdknefel efter riknefel ...

Han konstaterar sedan att visst finns det uppgifter som ar
intressanta, som de hans son har haft. Eleverna skulle samla
in och analysera data.

- Min son har inte 14st min bok om algoritmer, det skulle
han aldrig géra. Men han kom sjélv pa idén att han skulle ga
till Youtube och folja deras rekommendationer. Han under-
sokte fordndringarna, vilka klipp som foreslogs beroende av
vad han hade tittat pa innan. Han gjorde helt enkelt en egen
statistisk undersokning.

En klasskompis undersokte hur ménga skott Lionel Messi
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och Cristiano Ronaldo hade skjutit och det ar just den sortens
matematik som David foresprikar, matematik som ar rele-
vant for just dig, som har ndgot med ditt liv och dina intres-
sen att gora. Han efterlyser &ven konkret och snabb feedback.

- Jag vet att det dr tidskrdvande, men det dr gorbart. Det ar
ocksa darfor jag inte vill sdga nagot negativt om skolan. Jag
vet att all personal jobbar stenhért, men det beh6vs en under-
visning som dr mycket mer individanpassad.

David Sumpter drar paralleller till de studenter han sjilv
undervisar pa universitetet. Han menar att de ar bade béttre
och lattare att undervisa dn studenter var for tjugo ar sedan.
De behdver mindre hjdlp med detaljer nu da de snabbt kan
titta pé ett videoklipp eller 1dsa igenom en text p& nitet som
berdttar hur man I6ser ett problem. Det studenterna behdver
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mer hjdlp med ar helhetsbilden. Hur ska de ta sina egna idé-
er, formulera dem som problem och sedan beritta om sina
slutsatser?

mer utmanande, mer krdvande
om man s vill. De ifrdgasétter mer nu, stiller jobbiga fragor:
”Varfor gor vi det har egentligen?” David Sumpter ser det som
att de vill 14ra sig saker sjilva, de vill forsta varlden. Och pre-
cis som han som foreldsare méaste fanga sina studenters upp-
marksamhet méste dven lararna i grundskolan och p& gym-
nasiet gora det. S& ir han tillbaka i den tes som handlar om
att matematik blir intressant nir det giller att formulera ett
praktiskt problem som man sedan gor teori av. Oavsett om det
ror sig om att studera de spanska fotbollsspelarna Xavis




och Iniestas forméaga att 16sa problem och att se 16sningar el-
ler om det handlar om Google Maps som hjilper oss att hitta
kortaste vagen till en viss adress.

Det blir allt viktigare for universiteten att forskarna ska till-
ldmpa det de kommer fram till, bland annat genom att komma
ut i niringslivet. For att visa “att de saker som vi utvecklar pa
universitetet faktiskt 4r anvindbara”, som David Sumpter ut-
trycker saken. Fér honom har det inneburit en nyttig och spén-
nande utmaning att tdnka pa det sittet. For nagra ar sedan vil-
le han skriva om sin forskning, d& hade han mest jobbat med
djurgrupper och deras rorelsesystem, han ser exempelvis lik-
heter mellan figelflockar och fiskstim och hur de &r organise-
rade och synkroniserade i sitt sétt att rora sig. Bokforlaget var
dock mer intresserat av de delar dir David skrev om fotboll och
dess kopplingar till matematik. Det blev till boken Fotbollens
matematik dar han tittar pa hur den holland-
ska totalfotbollen pAminner om en myrkoloni,
fysiken bakom Zlatans cykelspark mot Eng-
land och mycket annat.

NAR BOKEN KOM ut 2016 var den allménna
synen pa matematik mer positiv dn den &r nu,
menar David Sumpter. Nyfikenheten var stor.
Da. Men den instillningen férdndrades gan-
ska snabbt i och med den bild av algoritmers
péverkan pa vara liv, som spreds. Med boken
Utrdknad, som precis har kommit ut i Sveri-
ge, ville han visa att matematik ligger bakom
“allting” i samhallet, hur det paverkar oss och
hur det rapporteras.

- Begreppet filterbubbla kom for nagra ar
sedan och ménga blev oroliga, sdger David
Sumpter. Nés vi inte av all information som vi
borde ha tillgng till? Men en stor studie visa-
de redan 2015 att det inte fanns nagon sddan
effekt. Det fanns en svag sddan for liberala per-
soner, men konservativa personer i USA, eller
republikaner, de fick en véldigt bred represen-
tation av nyheter nir de 6ppnade Facebook.

Han lagger till att informationstillgdngen i
dag ar storre 4n nagonsin. Det finns ingen al-
goritm som begrinsar var tillgang till information.

- Risken med alla historier kring fake news och filterbubb-
lor, &r att det byggs upp en bild av att exempelvis hdgerpopu-
lismens frammarsch har nagot med teknologi att gora. I sjél-
va verket har det mer att gora med &ldre personer som &r lite
missndjda med samhéllets utveckling och gar tillbaka till de
hogeridéer som var populéra pa 1930-talet. Det &r synd att vi
missar den riktiga bilden for att vi fokuserar pa att teknologin
ar syndabocken, menar David Sumpter.

Dagen dé vi ses ska Hammarby mota IFK Norrképing pa
Tele2 Arena, stadion som har landat som ett rymdskepp i s6d-

fotboll.”

Alla mina kompisar
skrattade mycket nir
de horde att jag skrev
en bok om fotboll.

En kille kom fram
och sa: “Jag kommer
inte att beriitta din
hemlighet David,

att du var sa dalig pa

ra Stockholm. David Sumpter vill, liksom trdnaren Stefan Bill-
born, att Hammarby ska ha bollen mycket. D&, nér det klaffar,
blir fotbollen vacker. Och spelar man vacker fotboll, d& spe-
lar man en matematisk fotboll, menar David Sumpter. Den
data som samlas in under matcherna analyseras for att se hur
Hammarbys spelare ska kunna kontrollera ytan, bollen och
motstindarlaget. Han har fatt utvecklingsbidrag fran Stif-
telsen for strategisk forskning och far sin 16n for jobbet han
gor som dataanalytiker, fran stiftelsen. Jag ska inte g in i de-
taljer, ska inte grotta ner mig i hur han tycker att fotboll ska
spelas. Men som matematiker ser han kvillens match som
extra viktig. Motstandarna har inte imponerat och déarfor ar
det nodvéndigt att de besegras. Matchen mot topplaget AIK
om nagra dagar, den kan gi precis hur som helst. Det &r inte
den som maste vinnas, tycker David Sumpter. Men idrott &r
inte bara statistik, idrott &r ocksa kénslor och
traditioner, individuella prestationer och tur.
Sant som inte gar att berdkna, sant som inte
gar att gbra matematik av. S& Hammarby spe-
lar oavgjort mot Norrképing och férlorar mot
AIK.

- Sjélv var jag inte bra alls. I min skola var
man tvungen att vara fysiskt tuff for att vara
duktig i fotboll och det var jag inte. Alla mina
kompisar skrattade mycket nar de horde att
jag skrev en bok om fotboll. En Kkille kom fram
och sa: "Jag kommer inte att berétta din hem-
lighet David, att du var sa dalig p4 fotboll”,
skrattar David Sumpter.

BOKSKRIVANDET ocH fotbollsanalyseran-
det har fatt honom att inse att mycket av den
forskning som gors inte &r relevant. P4 sam-
ma sitt som matematikundervisningen i sko-
lan kan komma nirmare eleverna, kan ock-
sa forskningen komma nirmare samhéllet.
1 verkligheten, pa ett foretag, pa en skola el-
ler kanske i Hammarbys fotbollslag, dd mas-
te man svara pa de fragor som stills. I forsk-
ningsvirlden kan man formulera sin egen
fraga och sjélv svara pa den utan att det ifra-
gasétts, menar David.

- Utmaningen dr att ta det jag gor hir i Hammarby, fran in-
tressant till virdefullt. Helst ska det ju leda till att de blir batt-
re spelare, om jag kan visa att de kan gora pi ett annat sétt for
att fi ett béttre resultat.

Aterigen, det giller att fanga lyssnarens intresse. Oavsett
om det dr en allsvensk fotbollsspelare, en grundskoleelev
med autismspektrumtillstand eller en student som ldser ma-
tematik pa universitetet i Uppsala.
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DAVID SUMPTER

Alder: 46 ar.

Bor: | Uppsala.

Uppvuxen: | Skottland.

Familj: Gift med Lovisa. De har en dotter, Elise,
och en son, Henry.

Aktuell: Med boken Utrdknad - Sanningen om
algoritmerna som styr vdrlden.

Ar: Professor i tillimpad matematik vid Uppsala
universitet. | sin forskning har han studerat
rorelsemdnster hos folkmassor saval som hos

afrikanska grashoppor. Han arbetar just nu halv-
tid som dataanalytiker fér Hammarbys allsvenska
fotbollslag. Det ar ett forskningsprojekt.
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inbjuder dig som har en gedigen handledarutbildning till
vidareutbildningsprogrammet fér handledare.

Plats: ABF-huset, Sandlersalen, Sveavagen 41, Stockholm

Fredagen den 11 oktober kl. 9.00-15.30

”Stod for skolnarvaro — handledning for teamet som
framjande och forebyggande metod”

Foreldsare:
Malin Gren Landell , leg. Psykolog, leg. Psykoterapeut, med. Dr och férfattare.

Hur kan vi arbeta for att géra handledning och natverkande till en kraft och hur arbetar vi for samsyn
som kan bryta maktloshet?

Fredagen den 6 december kl. 9.00-15.30

”Battre med en bra framtid...”

Forelasare:
Roland Widlund , pedagog, handledare och handledarutbildare

Na&r vi utmanar det “sanna och vedertagna” nar vi kanske handledningens inre kdrna, man kan inte sa
noga veta.

Mer info och anmaélan: www.skolhandledarforeningen.se
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Forklarat av Alicia Eriksson, specialldrare L
i Karlskoga. ’ %

— I stéllet for att anpassa verksamheten
utifran de elever med allra storst behov av
sarskilt stod utformar vi redan fran borjan
verksamheten s att den kan tillgodogoras
av alla elever. En god 1armilj6 ar utformad
utifrdn indikationerna social, pedagogisk
samt fysisk miljo. Vi arbetar aktivt med att
utforma larmiljon i sin helhet och tar d& med
de indikationer som paverkar vara elevers
mojligheter till lArande och kunskaps-
utveckling. Mélet for mig och mina kollegor
ar att utforma en verksamhet som har en
maéangfald av naturliga anpassningar i sig.
Tillgdngliga 1armiljoer ger alla elever béttre
forutsattningar i sitt 1arande.

Kan man da minska de extra
anpassningarna?

- Ja, da de blir en naturlig del av ledning
och stimulans i klassrummet, vilket i sig kan
minska behovet av sirskilt stod. Det sparar
tid pa alla nivaer i verksamheten. Tid som
kan anvéndas till att ge varje elev forutsatt-
ningar att na s& langt som mojligt i sitt
larande. Goda generella 16sningar i 1armiljon
tillsammans med fordjupad kunskap om
forutséttningar for 1arande bor gora att var
verksamhets behov av sirskilt stod mins-
kar. SPSM synliggor vinsten med att utforma
en god larmiljo samt relationen till extra
anpassningar och sirskilt stod pa ett bra
sitt i Handledning till vdrderingsverktyg for
tillgdnglig ldrmiljo.

TEXT: BJORN ANDERSSON
FOTO: LENA LARSSON
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REDAKTOR Cecilia Lindgren, cecilia.lindgren@lararnastidning.s

HANTERA KONFLIKTER
Forfattarna
Hakvoort och
Lundstrém,
som forskar
inom omradet
konflikthan-
tering i skola
och forskola,
lagger fokus pa lararroll och
ledarskap i konfliktsituationen i
klassrummet. Det pedagogiska
ledarskapet bestér till stor del
av att hantera dagliga konflikter
i samspelet med eleverna.

For att lyckas med det behdvs
kunskap om hur man analyse-
rar, reflekterar och utvecklar
forstaelse for situationerna. Har
beskrivs konkreta situationer
som ldrare dagligen moter och
presenteras teoretisk och prak-
tisk konflikthanteringskunskap.

VALD | ARBETSLIVET

Risken for

hot och vald i
arbetslivet ar en
allt mer aktuell
fraga. Ldas om
riskgrupper,
risksituationer,
konkreta tips och verktyg i
bemétande, konflikthantering
pa arbetsplatsen, aktivt arbete
med den fysiska miljon och
stressreducerande metoder.
Forfattarnas 6nskan med boken
dr att oka tryggheten hos dem
som arbetar med att hjilpa
utsatta manniskor.
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Petri Partanen har skrivit en insiktsfull, inspirerande och
undervisningslyftande bok om hur lidroplanens kunskapskrav
hinger ihop med utvecklingen av elevernas férmagor.

Samverkan mellan
kunskaper och formagor

I SKOLANS LAROPLAN stér det att eleverna
ska ldra sig kunskaper och utveckla forma-
gor, men hur hanger kunskaper och forma-

gor ihop och vad innebar det
for undervisningen? I skol-
forskningen lyfts &ven be-
grepp som motivation, me-
takognition, sjilvreglering
och exekutiva formégor fram
som viktiga i lirandet. Vad
innebér de, och hur kan un-
dervisningen stodja utveck-
lingen av dessa férmagor?

Petri Partanen vill med
boken Att utveckla férmdgor
pavetenskaplig grund vicka
fragor som dessa, och ska-
pa ett ssmmanhang mellan
forskning, teori och praktik.
Han menar att vi behdver ta
hinsyn till elevernas prox-
imala utvecklingszon - det
som dr inom rackhall for
larandet och utvecklingen.
Hur eleverna sedan kan an-
vianda och visa sin formaga
ar beroende av det sociala
sammanhanget och hur lar-
miljon dr utformad.

Som specialpedagog moter jag elever som
har kunskaper och formagor men dér svarig-
heten ligger i att utveckla
och anvidnda dessa. Parta-

RECENSENT

nen uttrycker att elever i skolsvarigheter ofta
blir missférstadda for att vi inte forstar deras
individuella férutsittningar. Om larmiljon
innehaller goda relationer,
trygghet och trivsel dr det
lattare bade att anvidnda for-
magor och kunskaper och
att utveckla nya.

Elevers koncentra-
tion, uppmérksamhet och
planering dr de kanske mest
diskuterade formégorna i
skolans vardag, si dven pa
gymnasieskolan dér jag job-
bar. Partanen skriver att det
vi upplever som ouppmérk-
samhet kan vara uttryck for
att uppgiften ar for svar eller
for latt, eller att eleven sak-
nar strategier eller forkun-

Detyi upplever som skaper for att 16sa den. Léra-
ouppmirksamhet re kan da behdva stimulera
kanyvara uttryck for eleverna genom végledande
att eleven saknar frdgor och genom a}t visa

. exempel pa strategier for att
strategier eller 16sa en uppgift.
forkunskaper. Anvind boken i en studie-

cirkel pa skolan! Det kan ge

storre forstéelse for hur laro-
planens krav pé kunskaper hdnger ihop med
elevernas tankefdrmégor — och det kan lyfta
undervisningen till en ny niva.

Margot Zakariasson
Specialpedagog, Lulea
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Skolans fysiska former
— ett uppdrag utan slut

Fran huvudman och rektor till lirare och
vaktmastare - den fysiska larmiljon dr ett
arbete for hela skolan.

De flesta av oss kommer aldrig att f& vara
med och planera en helt ny skola fran start,
utan far gora det basta av den fysiska 1armil-
jo vi befinner oss i. Den hir boken ger manga
praktiska tips pa vad man ska tdnka pa for
att skapa en god miljo som passar alla elever.
Och skulle du f& vara med och tycka till om
ett nybygge sa passar boken for det ocksa.

Dess forsta del ar en forskningsoversikt
som later oss f6lja svensk skolas utveckling
genom arkitektur och laroplaner som kom-
mit och gatt. Varje kapitel avslutas med en
sammanfattning. Hir och var bryts texten av
med fragor som manar till reflektion kring
hur den fysiska miljon ser ut
och kan uppfattas.

RECENSENT
Monika Mattsson
Specialpedagog, Goteborg

i

Del tva bestar av

checklistor for att FYSISK
skapa en god fysisk m-"mdﬁ
14rmiljo utifran olika B v
parametrar: Hand-

lar det om yngre eller

dldre elever? Bygga

nytt eller bygga om? ’ o

Forbereda en enskild

lektion eller ett klass-

rum infor 1asarsstart? Eller ar det
utemiljon eller matsalen ni behdver arbeta
med?

Den fysiska larmiljon ar ett uppdrag for
hela skolan, fran huvudman och rektor till
vaktmaéstare och larare, vilket illustreras
med tydliga symboler vid de olika uppgifter-
na i boken. En anvindbar vigledning genom
ett arbete som aldrig tar slut.

G

BOCKER OM BARNKONVENTIONEN

Barnkonventionen i praktisk
tillimpning inom férskolan
och skolan, Susann Sward
Norstedts Juridik

Lekande riitt - en forskola
for barnets rdttigheter
Fanny Davidsson
Studentlitteratur

Barnkonventionen - en
kommentar

Maria Grahn-Farley
Studentlitteratur

Strukturerad genomgang
av hur férskola/skola kan
forverkliga barnets rét-
tigheter.

Specialpedagogik #4-5.2019

Sakligt om barns rattigheter
utifran barnkonventionen
och ldroplanen. Reflektions-
fragor och Gvningar.

Den juridiska utmaningen
nér barnkonventionen blir
lag - varje artikel ges en
rattsdogmatisk analys.

Det sociala livets elementdira former av Johan Asplund: "Forfattaren 4r min gamle handledare, som
hir utvecklar en teori om méinniskans visen utifran begreppet ’social responsivitet’. Han menar att
manniskans elementéra beteende varken ar av kollektiv eller individuell natur utan existerar mellan
polerna. En viktig inspirationskéilla for mig i utvecklandet av en relationell pedagogik.”

GODA SAMTAL

Vuxna behover
ge ungdomar
framtidshopp,
problemldsan-
| de strategier
och sjélvkans-
| la, skriver
socionomen Mia Borjesson. Vi
far kunskap, konkreta tips och
ovningar kring férdjupande
kommunikation med ungdomar.
| det hilsoframjande samta-
let ligger fokus pa att skapa
begriplighet, meningsfullhet
och hanterbarhet kring ungas
livsmal.

Naimsrdmjants

ARBETA SOM RESURS

1" “Att arbeta
med barn med
sma eller stora
svarigheter dr
nagot av det
mest fantas-
tiska som finns. Att kimpa sig
igenom misslyckanden - och sa
till slut far man se hur eleven
lyckas!”

Boken reder ut vad resursens
uppdrag gar ut pa, sammanfat-
tar npf och diagnoser samt pre-
senterar strategier och verktyg
for att stotta och stadrka eleven.
Hér finns dven tips pa hur man
kan tdnka kring att hantera
fordldrarnas och skolans for-
véntningar, sitta grénser och
att vara lite férlatande mot sig
sjélv nér allt inte gr som man
planerat.
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4 verktyg som
utvecklar ditt arbete

Visste du att Lararforbundet har tagit fram webbaserade verktyg som kan hjalpa dig i
ditt yrkesliv? For dig som medlem &r det fritt fram att delta och fa hjilp att skapa
battre forutsattningar med verktygen som grund. Las mer om dem har!

Arbetsplatsdialogen

Forvandla samtalen om hur ni har
det pa jobbet till 16sningar! Med
hjalp av vart stodmaterial - for
skolledare, ldrare och lararstu-
denter - ska ni kollegor hitta de
forutsittningar just ni behover for
att kunna gora ett bra jobb bade i
vardagen och framtiden.

- Pa lararforbundet.se/arbets-
platsdialogen finns linkar som kan
inspirera och ge perspektiv under
ert viardefulla arbete.

Arbetstidskollen

Med Arbetstidskollen kan du
planera och berdkna din arbetstid
sd att ditt arbetstidsschema stim-
mer 6verens med kollektivavtalet.
Prata med din chef for att anting-
en fastsla din arbetstid eller gora
noédvindiga justeringar.

- Pé lararforbundet.se/arbetstids-
kollen hittar du en lista pa inform-
tion som du behover nir du borjar.

Studiecirkel: Var(lJdegrunden
Virdegrundsfragor med globalt
perspektiv 4r kdrnan i var senaste
studiecirkel. Cirkelns teman bérjar
alltid med ett inspirationsavsnitt
pé webben och f6ljs upp med ett
fysiskt moéte. Utse en studie-

| egenskap av ditt fack-
forbund har vi tagit fram
verktyg som hjalper dig att
forandra arbetstillvaron.

cirkelvagledare samt ta del av det
handledningsmaterial som finns
pé webben. Férhoppningen ar att
ni hittar teman som engagerar
dven utanfor cirkeln.

- https://www.lararforbun-
det.se/artikelsidor/valkom-
men-till-var-l-degrunden

DITT MEDLEMSKAP

Yrkesetiska seminarier

For att utveckla ett etiskt forhall-
ningssétt som larare dr det viktigt
att standigt diskutera etiska fragor.
Vi ligger, tillsammans med Lérar-
nas Riksféorbund, bakom semina-
rier och webbplats.

- Besok lararesyrkesetik.se

LARARFORBUNDET KONTAKT

Vi ger dig som medlem vagledning, stod och service.

Tel 0770-33 03 03. lararforbundet.se/kontakt
Hitta lokalavdelningen i din kommun: lararforbundet.se/artikelsidor/
kontakta-din-avdelning




Dina medlemsformaner

Rabatt pa utbildningar
Anvand din rabatt hos Lararfort-
bildning och anmal dig till ndgon
av hostens kurser: Fortbildning
for elevassistenter steg 1 och 2,
Elevens ratt till kommunikation
samt Motiverande undervisning i
sarskolan.

Weekend i host

Som medlem har du rabatt pa SJ:s
tagresor och kryssningar med
Viking Line och Tallink Silja.

Kopa ny bostad?
Ansok om fordelaktiga lan hos
SEB och Danske Bank!

NYHET! Karridrcoachning
Med CV-tjansten och Jobbsdkar-
tjansten far du anvandbara tips
och tillgéng till platsannonser nar
du ar redo for nasta steg.

Hitta alla dina medlems-
formaner och rabatter pa
lararforbundet.se/medlemskapet

VARVA EN KOLLEGA!

Alla tjinar pa en starkare skola, darfor dr det viktigt att vi ir manga och
visar upp en enad front. Det blir ocksa roligare att kunna ta del av
medlemsformaner och kurser tillsammans, och sedan omsitta
kunskapen till handling pa arbetsplatsen. Frdga nagon redan i dag!

lararforbundet.se/varvaenkollega

Vi maste ha en skola
som klarar uppdraget
att ge likvardiga
framtidsmojligheter
till alla.

Lararforbundets ordférande Johanna Jaara
Astrand lyfte, i sitt sommarprat for Radio
Ornskéldsvik, fram vikten av ratten till
utbildning oavsett social bakgrund och kén.

Blogg: lararforbundet.se/ordforandebloggen

Facebook: /johannajaaraastrand

ALLT BORJAR MED BRA LARARE

PA—
GANG

3-4 oktober

SANESs konferens om immunopsy-
kiatri och PANS/PANDAS. Malma.

16-17 oktober

Massan och konferensen Scan-
dinavian Educational Technology
Transformation, SETT SYD.
Malmé.

22 oktober
Inspirationskvall med
Babben Larsson. Sodertalje.

5 november
Inspirationsforelasning om
tankelasning med Henrik Fexeus.
Linkoping.

6 november
Inspirationsforelasning Den
basta traningen - sa funkar det,
med Lovisa Lofsan Sandstrom.
Stenungsund.

Hitta Lararforbundets poddar
och tidigare forelasningar pa

lararkanalen.se

Las mer pa lararforbundet.se

BASTA MOJLIGA
MEDLEMS-

SERVICE FAR »"
DU OM VI HAR ‘
DIN E-POSTADRESS!

Andra dina uppgifter pa
lararforbundet.se/minsida




KRONIKAN

MEN VI, DA? VI MED O
VANLIGA AUTISMBARN?

ottern Greta, i dag 17, var fyra ndr hon fick sin
D autismdiagnos. Den forklarade varfor hon inte ville

ha Kklader (alls) och inte kunde prata, varfér hon
totalvigrade att sitta med i sdngsamlingen pa forskolan och
varfor hon gav fullstdndigt fan i de sota kaninerna pa zoo
och i stéllet la 50 stenar pd rad i ett horn. Den forklarade ock-
sa varfor hon fick megautbrott ndr man backade med bilen
samt varfor den enda végen till Ica gick pa
vanster sida av en viss stolpe. Mycket fick sin
forklaring, men for familjen 6ppnade sig en
avgrund.

Jag forsokte hantera ett litet barn som
inte var hanterbart, och jag férsokte han-
tera min egen sorg over “det friska barnet
som inte blev”. En av de stora nétterna som
skulle knickas under den forsta omvélvande
tiden, dir marken gungande konstant under
vara fotter, var autismbranschens grymma
grundbulla: ”Det hir gér inte bort. Det blir moéjligtvis annor-
lunda, men det gar inte bort.”

Jag forsokte forhandla med mig sjalv. Vad var jag beredd
att ge upp for att mitt barn skulle kunna prata och interage-
ra som andra? Skulle jag kunna séga av mig ett ben? Ett 6ra?
Sluta jobba och bli den alluppoffrande mamman?

For att hantera min sorg och f& kontroll slangde jag mig
over allt som gick att 1dsa. Sjdlvbiografiska bocker av Temple
Grandin och Gunilla Gerland var vigvisarna. Jag laste d&ven
amerikanska mammans Catherine Maurices Let me hear
your voice, a family’s triumph over autism, dir en familj far
tva barns autistiska symtom att férsvinna helt genom inten-

Neista nummner

Jagblev lite sur nir
jagforsta gangen
horde om PANS. Det
var liksom lite fusk
med en ’autism’ som
helt enkelt kunde
medicineras.”

IMKE JANOSCHEK
Gor: Journalist och till-
forordnad chefredaktor.
Arbetsplats: Tidningen
Residence.

siv beteendeterapi. (Det slar mig nu att de barnen kanske
hade PANS?) Vi satsade pa samma IBT-metod men inte med
riktigt samma resultat. Greta larde sig dock att l4sa och skri-
va, en enorm arbetsseger med tanke pa att hon ocksa har en
mattlig utvecklingsstorning att kimpa med. Hon lédrde sig att
Kklara av att vara i vatten. Hon larde sig till och med att sim-
ma en liten bit. Hon larde sig att cykla.

Under skolgangen har var kamp handlat
om att komma at s mycket specialpedago-
gisk kompetens som mdjligt. Det ar pafres-
tande att man just i sirskolans varld ofta
morkar brister i kompetens, och att man som
foraldrar egentligen konstant maste fraga
personal efter utbildningsbevis.

Jag fick ga kurser sjdlv. Om IBT, om &tstor-
ningar, om lekterapi, och till slut en valdigt
bra om acceptans.

Runt 2013 horde jag foredraget dar Gunilla
Gerland for forsta gdngen berittade om sin son och PANS-
diagnosen. I mina 6ron lédt det som en helt forryckt tanke, att
man kunde ta antibiotika och bli av med det som for oss var
en livstidsdom som det tagit aratal att forlika sig med.

Jag blev lite sur. Det var liksom lite fusk med en form av
autism som helt enkelt kunde medicineras. Nir jag nu laser
hennes fantastiska genomgéng av PANS kidnner jag igen hen-
nes resa genom olika paradigmskiften. Bade de yttre skiften
dér vetenskapen tar ny mark och de inre dér man far definie-
ra om sin egen verklighet.

Jag vintar bara péd nésta paradigmskifte pa var sida av
autismdiagnoserna. De som &n sé linge inte gér bort.

Formuleringarna om digitalisering i den uppdaterade ldroplanen
- betyder de ndgot sirskilt fér specialpedagoger? Det tittar vi

nirmare pa som tema for irets sista nummer.

SPECIAL
PEDAGOGIK



ga dit.

Att lara sig lasa var lite av en utmaning.
Han blev snabbt trott och ledsen. Vand-
ningen kom nar Noah under ett sommar-
lov tagit ett kosttillskott med omega-3

och omega-6 fettsyror.

Nar hostterminen borjade var fordndring
tydlig. Lasningen fl6t nu pa och Noah

borjade trivas med skolarbetet.

oah dr en glad och harlig kille som snart
fyller 11 ar. Han bor med sin familj,
mamma, pappa och tre syskon i en mindre ort
i Vistra Gotaland. Nar Noah bérjade skolan
trivdes han inte med skolarbetet. Han tyckte
periodvis att det mesta var svart och trékigt
och han kunde bli arg och ledsen for sadant
som andra tycker ar smasaker.
—Skolan satte in extra stod och efter skolda-
gen fortsatte vi hir hemma med laxldsning,

ar det
kul att lasa!

Nar Noah boérjade skolan var det periodvis
jobbigt och vissa dagar ville han inte ens

-
g 50 ENGg

men dndéa gick det trogt, berdttar mamma
Hanna.

Lasningen fl6t pa
Infér sommarlovet efter forsta klass laste Han-
na en artikel om hur ett kosttillskott, eye q°,
med fettsyror kunde vara ett stod. De bestam-
de sig for att ge det ett forsok.

Under hela sommarlovet at Noah sina fett-
syrakapslar och nar han kom tillbaka till sko-

eye ° - det smarta valet for hela familjen

Var kropp behdver de essentiella fettsyrorna ome-
ga-3 och omega-6, men kan inte tillverka dem sjalv.
Darfor maste de tillforas via maten. eye q® innehaller
en specifik kombination av fettsyrorna EPA, DHA och
GLA och dr ett enkelt sitt att tillgodose det dagliga
intaget. eye q° anvands av hundratusentals ndjda
familjer runt om i vérlden.

For hjarnans funktion

Fettsyran DHA bidrar till att bibehalla hjarnans normala
funktion. Den gynnsamma effekten uppnas vid ett dag-
ligt intag av 250 mg DHA. Vi far i oss en del fettsyror via
kosten men for att sékerstélla intaget, véljer ménga ett
hdgkvalitativt extra tillskott.

Underlattar lasformagan
Fleromattade fetter och dess roll for inldrning dr ett véx-
ande forskningsomréde.

| en ny svensk studie* har man for forsta gdngen visat
att ett tillskott av omega-3 och omega-6 kan forbattra
lasformagan. Studien pagick under sex manader och
involverade 154 vastsvenska skolbarn i arskurs 3.

Rekommenderas av experter

eye ¢° dr ett tryggt val eftersom det &r den i sdrklass
mest valstuderade inom sitt omrade och dérfor saker
att anvanda. Experter over hela varlden vdljer att rekom-
mendera eye q till barn och vuxna som behdver ett smart
tillskott av omega-fettsyror.

*Johnson, M et al. (2016). Omega 3/6 fatty acids for reading in children: a randomized, double-blind, placebo-con-
trolled trial in 9-year-old mainstream schoolchildren in Sweden. The Journal of Child Psychology and Psychiatry.

lan borjade lasningen flyta pé i en jimn och
fin takt. Nu var det kul att lisa.

Sa glada for eye q°

—Att Noah éntligen fatt det littare och trivs med

arbetet i skolan kidnns som att jag vill gora en

kullerbytta i graset, siger mamma Hanna glatt.
-Vir sa glada for eye ¢° och Noah dr oerhért

man om att fi sina kapslar varje dag, avslutar

Aktuell
svensk
studie!

eye q° finns som kapslar, tuggisar och flytande.
eye q sdljs pa apotek och i hélsobutiker.

Konsumentkontakt Tel: 040-239520 eller info@newnordic.se e www.newnordic.se

apoteks
gruppen

]l apoteket

APOTEK QD

APOTEK HHLS@KRAFT | (lifc | Lloyds
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Skapa enkelt egna bilderbécker
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Jag spackar ball o

Pictogram.se har uppdaterats med ett nytt verktyg for att snabbt
och enkelt skapa egna bocker. Ligg in pictogrambilder, text och
egna foton. Bockerna kan sedan skrivas ut och anvindas for att
exempelvis forbereda infor eller berdtta om en friluftsdag.

Testa sjdlv pd www.pictogram.se.

Specialpedagogiska/‘)()
skolmyndigheten

www.spsm.se/webbutiken Telefon 010 473 50 00. Texttelefon 010 473 68 00. www.spsm.se



